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mir ist aufgefallen, dass immer weniger Beitrage
von euch geschrieben werden und zunehmend
unsere lieben Netzwerkbegleiterinnen diese
Aufgabe Ubernommen haben. Das ist nicht die
Intention, mit der das Infoblatt an den Start ge-
gangen ist. Das Infoblatt lebt durch eure Beitra-
ge, bitte schreibt Uber eure Erlebnisse in euren
Gruppen.

Dieter Franzen

Regen, Regen, Regen und dennoch fanden
sich zum Pedelec Fahr- und Sicherheitstraining
mit Simone Ziemek und Kolleg*innen der Ver-
kehrssicherheitsberatung der Polizei Rhein-
Erft-Kreis drei Teilnehmer*innen ein.

Da es beim E-Bike fahren, allerhand zu beach-
ten gibt, ehe man zu einer Fahrradtour startet,
wurden zu Beginn die Helm- und Satteleinstel-
lungen gepruft und entsprechend korrigiert.

Wahrend des praktischen Seminars wurde
schnell klar, dass der Schulterblick, das Kurven-

fahren, aber auch Bremslbungen bei nasser
Fahrbahn mit dem Pedelec eine Herausforde-
rung sein kénnen.

Alle Teilnehmer*innen waren begeistert und
kénnen sich nun noch sicherer im Stral3enver-
kehr bewegen.

Eure
Lena Kuchenbecker

Die Boulegruppe Kerpen traf sich im Januar
2024 zum ersten Mal.

Die Stadt Kerpen stellte uns einen Bereich
neben dem Fulballplatz an der Holzgasse
zur Verflgung. Allerdings mussten wir fest-
stellen, dass der fur Boule vorgesehene Be-
reich erst wieder hergerichtet werden muss-
te, um dort spielen zu kénnen.

Mit viel Engagement macht sich Dieter
Krauhs daran, die alte Anlage so wieder
herzustellen, dass wir sie nun als Bouleplatz
nutzen kénnen.

Beim letzten Treffen waren wir zu 11 Perso-
nen. Viele standen am Anfang dem Boule-
spiel sehr skeptisch gegenuber. Man kennt
es, im Gegensatz zu Frankreich, hierzulan-
de kaum.
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Charly Lechner zeigte seinen selbst gedrehten
Film ,Rund um Horrem®. Eine tolle Reise durch
die Natur entlang der Horremer Muhle, der Erft
und des Weinbergs Grefrather Marienhang.

Rund

um

Schnell konnten wir feststellen, dass es sehr
viel Freude macht, was auch den leicht ver-
standlichen Spielregeln zu verdanken ist. Es
ist ein sehr geselliges Spiel.

Horrem

Die gedrehten Videos wurden durch Charly mit
Informationen zu Pflanzen, Tieren und mit viel
Witz begleitet.

Die Ansprechpersonen unserer Gruppe sind =i
Ute Pantenberg und Gerd Trimner.

Gerd Trumner

Trotz des Regens fanden sich am Montag, den | So konnten wir unseren Blick auf Details len-
06.05.2024 23 Besucher*innen im Soziokultu- | ken, die im normalen Alltag eher untergehen.
rellen Zentrum in Horrem ein. Besonders beeindruckt hat der Spaziergang
entlang der zugefrorenen, mit Schnee bedeck-
ten Landschaft. Charly vielen Dank fur die tollen
Einblicke ,Rund um Horrem®.

Wir freuen uns, bald den Film Uber Sylt zu se-
hen?

Eure Lena Kuchenbecker
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In der Woche vor Ostern hatte sich die Malgrup-
pe zum Fruhstuck bei unserem Lieblingsbacker
getroffen, um unsere Kaffeekasse zu verfuttern.
Vorher gab es zwar noch eine kurze Diskussion,
ob nicht doch jeder sein Fruhsttck selbst zahlen
sollte, damit wir etwas Geld Unvorhergesehe-
nes zur Verfligung haben, dann einigten wir uns
aber doch, Kaffee und Brotchen aus der Kasse
zu bezahlen.

Ich sagte dann den Verkauferinnen dass sie,
alles auf eine Rechnung buchen sollen, wenn
wir zur Gruppe gehdren. Zwei Teilnehmerinnen
hatten es sich aber nicht nehmen lassen, ihren
Verzehr selbst zu bezahlen.

Nachdem ich die Rechnung beim Gehen bezahlt
hatte, konnte ich feststellen, dass noch 20 Euro
Ubrig waren, was ich dann voller Stolz, dass wir
nicht total verarmt sind, der Gruppe verkindete.
Kurze Zeit spater kam dann — Uberraschend —
eine junge Frau auf mich zu, die mit ihrer Freun-
din am Nebentisch gesessen hatte und mir 5
Euro fur unsere Kasse schenken wollte.

Ich war sehr Uberrascht und erklarte ihr dann,
dass wir keine Sozialhilfempfanger*innen sind,
sondern eine Malgruppe, die hier ihre Kaffee-
kasse verfuttert.

Die Malgruppe und ich fanden aber den sponta-
nen Entschluss, uns Geld zu spenden, einfach
super. Wo gibt es das heute noch? Ich habe
mich dann sehr freundlich bei ihr bedankt, dass
sie uns unterstutzen wolle. Die ganze Gruppe
war sehr angetan von dieser Freundlichkeit ei-
ner uns total unbekannten Frau und das war
dann ein schoner Abschluss fur uns.

Dieses nette Erlebnis wollten wir euch nicht vor-
enthalten.

Edith Henke

Auch in diesem Jahr pra-
sentierte sich das Ker-
pener Netzwerk 55plus
mit einem Infostand und -
zahlreichen Pflanzen = :
aus den eigenen Garten
beim Pflanzenflohmarkt
in Horrem. Maria sorgte
wieder fiir passende Hin-
gucker mit selbst gebas- *
telter Origamidekoration
aus buntem Papier.

Am Sonntag, den 28.04.2024, fanden sich zahl-
reiche Aussteller*innen auf dem Friedrich-Ebert-
Platz in Horrem ein, um den Besucher*innen
des Pflanzenflohmarkts einiges zu bieten.

FUr den neuen Netzwerkpavillon war es eine
Premiere. Um 09.00 Uhr trafen wir uns zum Auf-
bau. Fazit: Leicht aufzubauen, sehr stabil, gute
Wahl. Dies zeigte die erste Sturmboe, kurzer-
hand hingen vier von uns an den Ecken des Pa-
villons, damit es nicht abhebt. Im Laufe des Ta-
ges spendete es uns Schatten und hatten uns
auch sicher vor Regen geschutzt.

Interessierte fanden sich ein und informierten
sich Uber das Netzwerk 55plus. Die Pflanzen
sowie die Dekoration wurden gegen eine Spen-
de abgegeben. In der Netzwerkversammlung
in Horrem wird entschieden, fur welchen guten
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Zweck das Geld gespendet wird. Am Donnerstag, den 11.Juli 2024, findet von
10.00 bis 12.00 Uhr erneut ein Fahr- und Si-

Ich danke allen, die dabei waren und unterstitz | cherheitstraining in Kerpen-Mitte statt.

haben. Ich freue mich auf den nachsten Floh-

markt, dieser findet jedes Jahr am letzten Sonn-

tag im April statt.

Also notiert euch das Datum fiir 2025:
Sonntag, 27. April 2025

Eure Lena Kuchenbecker

Auf die Rader, fertig, los hiel3 es am Dienstag,
den 07.05.2024 am Kreisverkehr am Rathaus
der Kolpingstadt. 4 Teilnehmer*innen hatten
sich fur das praktische Sicherheitstraining im
flieRenden Verkehr angemeldet.

Simone Ziemek, Polizeihauptkommissarin, er-

klarte, wie sich Radfahrende am besten in ver- | Am Dienstag, den 16.Juli 2024, findet von 10.00
schiedenen Kreisverkehren verhalten. So star- | bis 11.30 Uhr ein Kreisverkehrstraining in Hor-
tete das Training am Rathaus und fuhrte quer | rem statt. Treffpunkt: Ortseingangskreisverkehr
durch Kerpen. Bei den Teilnehmer*innen gab es | Gétzenkirchen.

wieder den ein oder anderen AHA-Moment und

genau dafur sind die Trainings da, um Wissen | lhr konnt gerne fur die kostenfreien Trainings
aufzufrischen. Werbung machen und euch direkt bei mir unter

02237 58 376 anmelden.

Eure Lena Kuchenbecker
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. . . . . Dieter Franzen
Gerne weise ich auf die nachsten Sicher- | . Dister Frarzen
heitstrainings hin: (Dieter-NW55plus@gmx.de)

Wenn Sie einen Druckfehler finden, bitte beachten Sie, dass er be-
Am Dienstag den 09. Juli 2024. wird von 10.00 absichtigt war. Die Redaktion behélt sich Kiirzungen oder Anderun-
) - ) -

gen der eingesandten Beitrage vor.
bis 11.00 Uhr das Training ,Sicher auf 2 Radern

. ‘. Infoblatt Netzwerk Kerpen 55plus vom 27.05.2023
durch den Kreisverkehr” wiederholt.
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