Infoblatt 2022/01

des Kerpener Netzwerks 55plus

ich wiinsche euch von ganzem Herzen ein frohes und
gesundes 2022.

Das neue Jahr startet so, wie das alte geendet hat.
Wir missen also weiter schauen, wie wir in Kontakt
bleiben und unsere gute Laune erhalten. Sich argern
und aufregen kostet nur Lebenszeit...

Die Beitrage in dem Infoblatt 2022/01 machen da ei-
nen guten Anfang. Dankeschdn sagen, sich uber et-
was freuen und dies auch kundtun. Das tut gut und
hebt die Stimmung. Ich denke, es lohnt sich, diese
Haltung zu vertiefen.

In diesem Sinne, bleibt wie ihr seid, im Test negativ
und im Denken positiv. Damit es mit den Infoblatter
weitergehen kann, bin ich auf eure Beitrage gespannt.

Eure Birgit

Die Netzwerkgruppe ,,Zoomen* bildete sich zu Zeiten
der Corona-Pandemie im Jahr 2020. Ziel war es zu-
nachst interessierten Netzwerkerinnen und Netzwer-
kern einen Weg Uber das Internet zu zeigen, der es
erlaubt, weiterhin in ,persdnlichem® Kontakt zu blei-
ben, ohne auch rdumlich zusammen sein zu missen.
Die Ansteckungsgefahr war ohne Impfungen zu hoch.
Das Programm ,Zoom* entwickelte sich in dieser Zeit
zu einem der fuhrenden Programme flr Gruppen-
zusammenkinfte Uber das Internet und wurde auch
schnell im familidaren Umkreis genutzt. Es ist einfach
in der Handhabung und erfordert kein Spezialwissen.
Zudem ist es kostenlos, dafiir aber in der Dauer der
Nutzung auf 30 Min. beschrankt (Mit einem Trick kann
man die 30 Minuten Grenze umgehen).

Die Gruppe ,Zoomen“ befasste sich damit, Interes-
sierten das Programm ,Zoom* zu zeigen und beizu-
bringen, wie man damit in Kontakt treten kann. Es
wurden auch Schulungen mit externen Firmen ange-
boten. Diese Phase ist seit Langerem abgeschlossen.
Wahrend dieser Zeit entstand eine Gruppe, die die-
ses Medium nutzt, um mit anderen Netzwerkerinnen
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und Netzwerkern in Kontakt zu bleiben und ohne fes-
ten Themenkreis Uber die verschiedensten Dinge, die
einem wichtig erscheinen zu reden oder sich zu in-
formieren. Das alles findet in lustigem Rahmen ohne
Zwang und Etikette statt.

Einmal in der Woche, montags um 10.30 Uhr, trifft
man sich fir eine halbe Stunde oder auch langer.

Die unterschiedlichsten Themen und die Moéglichkeit
einfach auch ohne ,physische“ Anwesenheit teilzu-
nehmen, fihrt Menschen zusammen, die aus ver-
schiedenen Ortsteilen kommen und in unterschied-
lichen Gruppen tatig sind. Auch denjenigen, die
voribergehend oder dauerhaft aus gesundheitlichen
Grunden nicht immer in der Lage sind, an einem Tref-
fen vor Ort teilzunehmen, kommt das zu Gute.

Aus einer Gruppe von insgesamt 30 Personen neh-
men in der Regel 6 bis 12 unterschiedliche Personen
teil. Natlrlich sind nicht alle regelmaRige Teilneh-
mer*innen.

Weitere Personen sind jederzeit herzlich willkom-
men. Sei es aus Interesse an Gesprachen oder um
zunachst einmal in das Netzwerk 55plus ,hinein zu
schnuppern®, was denn da so alles lauft.

Das setzt natirlich voraus, dass man ,Zoomen“ kann.
Kein Problem; setzen Sie sich einfach mit einer der
Ansprechpersonen Pejo Schafer (Tel. 02237/3345
oder Dieter Franzen Tel. 02237/4614) in Verbindung,
diese helfen lhnen gerne beim Einstieg ins ,Zoomen*
weiter.

Bei Interesse werden auch wieder Schulungen durch
externe Anbieter durchgefihrt. Anfragen hierzu auch
bei Birgit Grolle-Wachter: 02237 - 58 145.

Fur diejenigen, die lieber autodidaktisch lernen, ha-
ben wir auf der Homepage aber auch eine leicht ver-
standliche ,Bedienungsanleitung” hinterlegt.

Nur Mut, es lohnt sich!

Dieter Franzen
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Wenn das Netzwerk in Coronazeiten Advent
feiert...

* Wird das Rathausbistro besetzt
+ Hat Birgit eine coole Bar improvisiert

* Werden alle Mitfeiernden zuerst kontrolliert und
in einer Liste eingetragen.

* Gibt es keine Platzprobleme. Man kann wahlen
zwischen Sitzbank und Stehtisch.

* Werden die mitgebrachten Becher immer wieder
mit Gluhwein oder Glihpunsch gefillt.
* Ist die Stimmung auch ohne Musik super.

* Kann man den lustigen Vortragen von allen Plat-
zen lauschen. Keiner steht einem im Weg.

* Findet man immer wieder einen neuen Platz
* Helfen nach 2 Stunden alle beim Aufraumen

« Gehen erst alle nach Hause, wenn der
Gluhweintopf leer ist und die Platzchen geges-
sen.

Alle, die bei diesem Event nicht anwesend waren,
werden nicht alles verstehen. Aber wir, die wir noch
einmal im Jahr 2021 zusammen gekommen sind, ha-
ben es genossen. Danke an alle, die es ermoglicht
haben. Wir feiern mit Abstand am schoénsten.

Renate Kosanke
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Heute wirde ich das Infoblatt gerne einmal nutzen,
um ganz offentlich
,Dankeschon*

zu sagen. Danke, an die Martinusschule hier in Ker-
pen. Dort bin ich schon viele Jahre als Lesetraine-
rin tatig. Es ist kein Beruf, aber ich empfinde es als
Berufung und freue mich, dass wir nach der langen
Coronapause wieder zugelassen werden. Der Lohn
fir mein Engagement besteht darin, miterleben zu
durfen, wie ganz schwache Leseschiler/innen peu a
peu zur Sicherheit und grollem Verstandnis der ge-
schriebenen Sprache gelangen. Bei einem/einer geht
es schneller, und ein anderer/andere bendtigt mehr
Zeit dazu. Aber auch hier gilt: Es ist noch kein Meister
und keine Meisterin vom Himmel gefallen. Doch mit
viel Geduld bin ich bisher immer meinem angestreb-
ten Ziel nahergekommen.

Soviel zur Vorge-
% schichte! Danke,
| mochte ich der
Schulleitung  und
dem Kollegium aber
deswegen sagen,
weil man hier an der
1 Martinusschule un-
sere Tatigkeit respektiert und man die Wertschatzung
auch zum Ausdruck bringt.

T
( DANKE 3)
L % _
..

Zu Beginn der Adventszeit befand sich zu meiner
ganz groflen Freude in meiner Post ein Brief der
Schule. Ein besinnliches Gedicht — gedruckt auf be-
sonderem Papier — ging den besten Wiinschen zu
den Feiertagen voraus. Im GruBwort — eigenhandig
unterschrieben vom Rektor der Schule und seiner
Konrektorin — wurde uns versichert, dass die Schule
sich auf eine weiterhin gute Zusammenarbeit in 2022
freuen wirde. Welch ein erhebendes Gefihl! Wir als
Laien werden akzeptiert und geschatzt.

Heute nun durfte ich erfahren, dass unser Einsatz
noch héher bewertet wird. Von der engagierten Klas-
senlehrerin meiner beiden lernwilligen Kinder bekam
ich einen weiteren Brief Uberreicht. Das Schullei-
tungsteam bedankte sich nochmals fir unsere Un-
terstutzung und honorierte diese sogar mit einem
Geschenkgutschein der ansassigen Buchhandlung.
Wer hatte damit nach diesem tollen ersten Brief noch
gerechnet?

Ein groRes Dankeschdn sage ich darum aus voller
Uberzeugung der kompetenten Schulleitung, dem

-3-

N

freundlichen Kollegium, dem fleiBigen Hausmeister,
der immer ein paar nette Satze mit mir wechselt, und
last but not least auch ein Dank an die aufmerksame
Schulsekretarin, die mir stets aus ihrem Biiro heraus
schon freundlich zuwinkt, noch ehe ich das Geb&aude
richtig betreten habe.

Der Donnerstagvormittag ist darum fir mich das
Highlight der Woche!!

Merci!

P.S. Bekommt man da nicht Lust, einmal selbst hinein
zu schnuppern? Sinnvoller kann man seine Zeit gar
nicht einsetzen.

Erika Artkdmper, im Dezember 2021

Da gab es bei ESSO in Turnich am Nikolaustag
den ,echten® Nikolaus, den innovativ-verrickten
Wirt vom ,Ahle Konsum®, Andreas Weyrauch, der
seinen Zapfhahn verlassen hatte, um beim Kumpel
Jorg Gassmann Sprit zu zapfen, verbunden mit der
Dienstleistung Scheibenputzen, Nikolaus-Tombola,
Kaffee-Gutscheinen usw. Da flossen Trinkgeld und
Spenden flr den guten Zweck.

Als nachstes wird Jorg Gassmann im Frihjahr mit
seiner Crew in Balkes Bier zapfen, damit man vom
Erlés im Frahjahr die Senior*innen des AWO-Heims
Briggen mit Rikschas spazieren fahren kann.

Was flr eine schéne Idee!!!

Angelika Baum
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ich meine Euch alle, die Ehrenamtlichen, die Home-
schooling-Mamas und -Pappas, alle Homeofficer*in-
nen, die Kurzarbeiter*innen:

Lasst Euch nicht unterkriegen, denkt positiv, schafft
Euch ein Ventil fir Negatives. Das Beste fur Euer
Immunsystem ist die ,Vitamin“-Spritze in Form von
Lachen. Lachen I6st Spannung, Anspannung, Druck,
verscheucht das Negative, Lachen macht frohlich
und entspannt.

Wir machen eine schreckliche Zeit durch, in der wir
lernen sollten, unsere soziale Kompetenz auszule-
ben, denn wir sind soziale Wesen und unserem Ge-
genuber verpflichtet, verpflichtet, es zu be-/schiitzen.
Das gelingt nur gemeinsam, denn nur zusammen
sind wir stark.

Alles negativ Belegte verbraucht unnétige Kraft und
ist Verschwendung von Energie auf Nebenkriegs-
schauplatzen. Weil wir soziale Wesen sind, leben wir
normalerweise von Beruhrung, von Anfassen, von
Streicheln und Knuddeln. Aber auch die Seele kann
umarmen. Besinnt Euch Eurer emotionalen Intelli-
genz und kimmert Euch mit liebevoller Zuwendung
um die einsame Nachbar*in, nattrlich mit Maske und
Abstand. Auch muss man sich vor Informationsiber-
fluss, Reiziberflutung durch die Medien schitzen
und darf nicht Uberreagieren.

Diese distanzierten Zeiten machen uns bewusst,
wie sehr uns die Nahe unserer Herzensmenschen
fehlt. Aber nicht alles ist abgesagt, der Fruhling nicht,
die Sonne nicht, die Liebe nicht, Telefonieren nicht,
Freundlichkeit nicht und Hoffnung auch nicht. Ein La-
cheln ist ANSTECKEND: Lasst uns eine Epidemie
starten!!!

Herzlichst Eure Angelika
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Die Handar-
beitsgruppe aus
Horrem  unter-
] stutzt die Karne-
valsaktion 2022
tatkraftig. Sie
¢ hakeln 250 klei-
ne Chiptaschen.
Hier sind Anita
und ihre Schwester Irmgard bei der Arbeit. Auch Ria
Schauff hat dazu beigetragen.

Einen herzlichen Dank fir diese Unterstitzung sagt
das Karnevalsteam.

Auch wenn dieses Jahr der Karnevalszug wieder aus-
fallt, ist diese Arbeit nicht umsonst gewesen. Denn
2023 wird bestimmt wieder ein Karnevalszug durch
die Stral3en ziehen...oder 2024.

¢« Warum schickt mir die Telekom immer wieder
neue Telefonblicher, obwohl ich die alten noch
gar nicht ausgelesen habe

*  Wie soll ich ein Wort im Wérterbuch finden, wenn
ich nicht weil3, wie es geschrieben wird?

* Erzeugt man durch zu kraftiges Gas geben ganz
links auf der Autobahn Uberholspuren?

» Selbst Barhocker missen irgendwann nach
Hause gehen!

Zusammengestellt von Charly Lechner
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es ist Karnevalszeit...und wenn wir Karneval auch
nicht auf der Stral3e und auf Sitzungen feiern, so ha-
ben wir doch Lust auf Lachen und Lustig-Sein.
Entsprechend haben Netzwerker*innen uns ein paar
nette Texte geschickt, die daran erinnern, dass wir
uns gegenseitig aufmuntern kénnen.

Dieser Gedanke geht manchmal verloren...dabei hat
doch jede/r versteckte Talente, die erheitern kénnen.
...schaue doch mal nach, wie es bei dir aussieht.
Vielleicht kommt dabei ein Bild, eine Geschichte von
friher oder ein Wunsch fir die Zukunft raus. Es bleibt
spannend...flr jede Seite.

Oder vielleicht ist es auch eine besondere Bemer-
kung, die du nicht vergessen kannst, ein Kompliment,
dass du gegeben oder erhalten hast. Das sind alles
Dinge, die uns achtsam machen und erfreuen.

In diesem Sinne, bleibe frohgelaunt, entdecke und
teile deine positive Gedanken

Deine Birgit

Ald widder es e Johr verjange,

e Johr zwesche Hoffnung un zwesche Bange.
Et hat mer nit vill Freud jemaht,

hat zo vill Minsche Leid jebraht.

Mer wesse, dat en de letzte Johre
vill zo driisch die Sommer wore.
Dies Johr kome Wassermasse,

die kunnte die Flisse nit mih fasse.
Dat Leid mer kann et nit ermesse,
die Bilder waade mer nie verjesse.

Och da Virus deit uns noch immer zanke,
deit praktisch unser Levve lenke.

Ov Maske drage, Affstand hale,

am beste barjeldlos bezahle...,

un will mer ens jahn uswaats esse,
Impfpass oder Handy nit verjesse.

Deit mer Weihnachte met de Familisch fiere,
hofft mer, et weed nix passiere.

Et Levve wor schoner, dat weed uns kloor,
als Corona fiir uns nur en Bierzoort wor.

Et es nit mih su unbeschwert,

evver et es noch levvenswert.

Ahn die Nit-Jeimpfte wolle mer appelliere:
,Losst tch impfe, dann kinnt ihr och Weihnachte
fiere!”
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Och wann mer noch nit lans Schmitz Backes sin,
mer hale zosamme un kriejen dat hin.

Fir dat neue Johr wiinsch ich uns op da Stell:
Bitte kein neu Corona-Well!

Ich wiinsch e schén Fess un Prosit Neujohr

un dat et flock widder weed, wie et froher ens wor.

Ria Schauff
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Malgruppe Art 55plus; -
Kinstlerin: Doro

Malgruppe Art 55plus;
Kunstlerin: Lisa

In der Corona-Zeit haben sich Netzwerker*innen und
Gaste jeden Dienstag vor oder in dem ehemaligen
AWO-Pavillon, Gabrielweg Briiggen getroffen, um in
Kontakt zu bleiben.
Nach fast 2 Jah-
ren ist daraus
die |dee erwach-
sen, einen mo-
natlichen ,Kaf-
feeklatsch ~ mit
Spielen® zu orga-
nisieren. Am 9.
| Dezember 2021
. . fand nun der
letzte Kaffeeklatsch mit Spielen —in BBT flr das Jahr
2021 in vorweihnachtlicher Stimmung statt. Dieses
Mal ging es besonders um das Thema ,Friher”. Jede
und jeder konnte darlber etwas erzahlen. Es war ein
kurzweiliger und interessanter Nachmittag.
Netzwerker*innen und am Netzwerk 55plus Interes-
sierte sind herzlich zum ,Kaffeeklatsch mit Spielen®
eingeladen. Jeden zweiten Donnerstag im Monat um
14:00 Uhr treffen wir uns in den Rdumen des ehema-
ligen AWO-Pavillons Briggen, Gabrielweg 22.
Bei Kaffee und Kuchen/Keksen sowie Spielen ver-
bringen wir einige Stunden in netter Gesellschaft mit
anregenden Gesprachen und Spielen. In der aktu-
ellen Corona-Zeit wird die Einhaltung der 2G-Regel
(drei Impfungen) gepruft.
Wir laden herzlich zum nachsten Treffen am
Donnerstag, 10. Marz 2022 um 14:00 Uhr.
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Auf zum Stiftsplatz wéchentlich,

da freuen sich immer Du und ich.

Im Effendim gibt es dann Kaffee,
Deshalb sagt auch keiner nee.

Corona haben wir immer im Blick,
leider ist's nicht der grof3e Kick.

Lieber verbessern wir die Welt,

und wirde es kosten noch soviel Geld.
Danach geh‘n wir munter und frisch,
nachhause an den eigenen Tisch!

Und hat das Effendim geschlossen,
Dann sind wir nicht verdrossen.
Wir gehen flugs bei jedem Wetter,
riber dann zu Heinevetter
Potztausend alle Mann,

die heien ja Heinemann!!!

Potztausend, die Woche ist rum,

mit groBem Knall und lautem Wumm.
Wir freuen uns deshalb ohne Frage
und checken fir Mittwoch die Lage.
Kommt zahlreich in grof3er Flut,

Das ist fur die Psyche besonders gut.
Und wenn Efendim wieder nicht kann,
dann geh‘n wir nochmal zu Heinemann.

Ausgabe 2022/02
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Wir gucken mal nach was Neuem,
das wird Euch sicher freuen.

Drum geht es diesmal nach Mddrath,
ins schone Café Immerath.

Gelegen vorne am Friedensring,
das wird dann wohl ein dolles Ding.

Hei Birgit, es war schon,

dass wir wollten woanders hingehn.
Drum waren wir in Modrath,

im feinen Café Immerath.

Da war es sehr viel leiser,

Drum wurden wir nicht heiser.

Der nachste Mittwoch ist dort gebongt,
Ihr wisst nun Bescheid und kommt.

Schon wieder Montag, ei der Daus,
Wie sehen uns‘re Planungen aus?
Noch zweimal schlafen und was dann?
Natdrlich geht's nach Mdédrath, man!!
Da wollen wir gesellig quatschen,

bis alle kippen aus den Latschen.

Angelika Baum

Werde ich gefragt, welches wohl der schénste Mo-
ment im vergangenen Jahr war, dann war es unbe-
streitbar der Moment, als mich am 30.Oktober frih-
morgens ein Whatsapp-Pling weckte und das erste
Foto meines frischgeborenen, schlafenden Enkelin-
chens auf dem Display aufploppte! Finja Elise war da!
Und ich plétzlich eine Oma!

Ich weil3, viele von euch werden jetzt mide lacheln
angesichts ihrer bereits vorhandenen Enkelschar, von
denen wahrscheinlich schon viele die Schulzeit oder
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ein Studium abgeschlossen
haben, denn ich bin ja schon
eine recht spate Oma, was
wohl daran liegt, dass meine *
Schwiegertochter um einiges
junger ist als mein Sohn und
insofern beiihnen die Kinder-
planung etwas spater in Gang
kam und mir noch ein wenig
Schonzeit lie} in meinem be-
haglichen  Wohlfiihidasein,

Malgruppe Art 55plus;
Kunstlerin: Ingrid

zwar gerne Mutter und Schwiegermutter, aber zum
Glick noch nicht OMA!!
Um Missverstandnissen vorzubeugen: ich liebe Kin-

der, Babys und Altere (na ja, pubertierende vielleicht
ausgenommen), aber mich schreckte friher grund-
satzlich der Gedanke, irgendwann einmal eine OMA
zu werden, denn OMA bezeichnet ja nicht nur eine
Familienbeziehung, sondern auch eine wohl definier-
te Spezies!
Kopfkino: lieb und gutmdatig, gemutlich, groRmutter-
lich halt, gute Kuchenbackerin und Geschichtener-
zahlerin u.v.m.
Andererseits ist der Begriff auch oft ein Synonym fur
,alt, grau, gebrechlich und hilfsbedurftig“ (,Hilf der
Oma mal tUber die StralRe!”, ,Mach doch der Oma mal
Platz!“), und die Vorstellung, jetzt plotzlich nominell
ein Teil dieser Spezies zu sein, versetzte mich friiher
in Angst und Schrecken.
Zugegeben: ich war nicht so weltfremd, um nicht um
mich herum zahlreiche Omas zu erleben, die dem
Omaklischee in keiner Weise entsprechen, die fit und
beweglich sind, letzteres even-
tuell nur mit Hilfe von Voltaren,
Kyttasalbe und Co. gegen die
Arthrose, aber immerhin!
Als meine Sohn und meine
,2angeheiratete Tochter mich
seinerzeit ganz behutsam auf
# Finja Elise vorbereiteten und
4 ich fortan mit Ultraschallfotos
und Informationen standig auf
dem Laufenden gehalten wur-
de, war auf einmal alles anders:
Ich freute mich plétzlich ,wie
Malgruppe Art 55plus;
Kinstlerin: Elsa
Bolle* darauf, Oma zu werden und konnte es kaum
noch erwarten, mein Enkelinchen live zu erleben!
Und inzwischen habe ich mich wahrscheinlich in eine
knatschverriickte und enkelchenverliebte Oma ver-
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wandelt, die aktuell gerade gerne und oft Enkelche-
nerfahrungen und -fotos bespricht mit einer ebenso
inzwischen knatschverliebten und -verrickten frisch-
gebackenen Oma, ebenfalls aus diesem Netzwerk!

Jutta Syberberg Horrem
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Malgruppe Art 55plus; -

Kinstlerin: Edith

Malgruppe Art 55plus;
Kunstlerin: Inge

Die Wandergruppe des Kerpener Netzwerks55plus
hat seit Jahren zu Weihnachten ein Ritual:

Mit der Eisenbahn am Nachmittag nach Kaéln, dann
eine Wanderung Uber die Hohenzollernbriicke, ent-
lang des Rheins mit Blick auf die beleuchteten Kran-
hauser bis zur Eisenbahnbriicke. Platzchenstopp vor
' der Bricke, auf
der anderen
Rheinseite zum
Weihnachts-
markt am Scho-
koladenmu-
seum  zuruck,
individuelles
Ausschwarmen
zu FIammIachs Glihwein und CO., gemeinsame
Heimfahrt.

Anno 2020 war der Lockdown, keine Wanderung, we-
nig Platzchen. Alle freuten sich auf 2021.

Anno 2021 zwar kein Lockdown aber immer noch
CORONA in der 15.Variation (OMIKRON).

Unsere Wanderfuhrer beschlossen Kdln weitrdumig
zu umwandern und die offentlichen Verkehrsmittel zu
meiden. Am 30.11.21 starteten wir mit 2 Privatautos
zum Parkplatz des FC-Stadions. Da gab es viel Platz.
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Es gab kein FuBballspiel, da-
fir ausreichend Regen und
Sturm. Ca.10 km waren ange-
dacht um den Adenauer Wei-
her, Decksteiner Weiher, noch
mal kurz durch den Beetho-
venpark. Bei schonem Wetter
kann ja jeder laufen.

B | N
e / L

Malgruppe Art 55plus;
Kunstlerin: Martha

Unsere Stimmung war super. Standig klappte einer
den Schirm auf oder zu oder der Wind klappte den
Schirm um und selten wieder zuriick. So konnte je-
der mal Uber den anderen lachen. Wir waren zu siebt.
6mal Frau, 1mal Mann. Beinahe Schneewittchen und
die 7 Zwerge. Waren aber nur 6 Zwerge. Die anderen
hatten gekniffen.

Zum Platzchenstopp fan-
den wir ein richtig coo-
les Tipi, wahrscheinlich
von Kindergartenkindern
aus Holzpfahlen gebaut.
Vorsorglich wurden die
Platzchen noch mit einem

Malgruppe Art 55plus;
Kunstlerin: Martha

Schirm geschutzt. Das war ein sehr schénes Pick-
nick, auch ohne Flammlachs und Glihwein.

Und zum Schluss sind wir tatsachlich 11 km gelaufen.
Wenn mir das einer 4 Stunden vorher gesagt hatte...

Renate Kosanke

Nee, wat wor dat doch fréher en superjeile Zick,
wo mer nit jetestet wood, ov mer ahn Corona ligg.
Un wenn et Trdmmelche jing, dann stunde mer
parat,

ohne dat einer jet von Affstand hale saht.

Jetz hat da fiese Virus dat op de Kopp jetstellt,

von waje: ,Fastelovend fiere, wie et uns jefallt!
Denn en Kolle, die Stadt op die mer all he stonn,
weed och dies Johr widder keine Rusemondaachs-
zoch jonn.

Wann mer singe, wie schon et froher in Colonia wor,
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dann froch mer sich jetz schon: ,Wie weed dat
nachstes Johr.

Malgruppe Art 55plus;
Kunstlerin: Inge

Fur die Karnevalsjecke es et de Hdlle,

doch eins trustet: mer losse de Dom en Kodlle.
Doch jeit et nit nur 6m Karneval.

Corona arjert uns tvverall

un es leider noch nit am Eng.

De FC da spillt vir leere Rang.

Un manche Fan singk nur fir sich:

~Rut un wiel}, wie lieb ich dich!"

Se es nit superijeil di Zick,

doch irjendwann ist et su wigg,

dann jevven mer uns all de Hang,

un beim Lache sieht mer widder Zang.

Mer fiere widder Karneval,
nur WANN, dat froge mer uns all.

Ria Schauff
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die Welt steht Kopf.

Es gibt so Vieles, was uns traurig und verzweifelt
macht und nur einiges, was uns fréhlich stimmt. Lei-
der halt es sich zurzeit nicht so recht die Waage.
Deshalb lass uns gemeinsam zuversichtlich sein und
bleiben.

Ich hoffe, dass wir mit diesem Infoblatt wieder ein we-
nig Freude verbreiten kdnnen. Danke an alle flr ihre
Unterstitzung und Mithilfe.

Vor einiger Zeit habe ich von einer Aktion in Libeck
gehort. Dort 1adt die Stadt Libeck ein, sich gegen-
seitig Komplimente zu machen und Komplimente, die
man erhalten hat, zu verdéffentlichen.

Wenn du nun denkst, was ist das denn schon wieder,
so ist die Erklarung einfach. Das Ziel war und ist ein
verbessertes Miteinander. Und, so die Presse, ist eine
spurbar bessere Atmosphare in der Stadt entstanden.
Nun sind wir nicht Libeck, aber das Netzwerk
55plus...:)
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Und das ist schon durch dich und deine Teilnahme
etwas Besonderes geworden. Wie oft habe ich ge-
hort, dass es so etwas wie das Netzwerk 55plus nicht
nochmal in der Nahe gibt...

Ich moéchte dich deshalb zum Erinnern einladen. An
welches Kompliment, das du erhalten hast und wel-
ches du verschenkt hast, erinnerst du dich gerne?

Teile es gerne mit uns und lass uns gemeinsam la-
chen und uns daran erfreuen. Unsere Netzwerkerin

-1-
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Erika Artkdmper, die du vielleicht durch ihre vielfalti-
gen Beitrage im Infoblatt kennst, hat nach einem ge-
meinsamen Gesprach erste Komplimente geschickt.
Sie hat sie geschickt, um sie mit dir und uns allen zu
teilen. Danke fiir dieses Geschenk, Erika.
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Vielleicht denkst du mal dariiber nach...und teilst mit
uns.

Teilen, eine aullerst menschliche/christliche Geste.
Ich freue mich darauf und bedanke mich im Voraus.
Bleibt alle gesund und hoffnungsvoll

Eure Birgit

Der Jagenstand, der ech tich op et Tapet brange, esse
su nudich, wie et Brut em Huus, namlich de Botz, vier
Buchstabe B. o. t. z. Datt Zeitalter vunn de Botz I6ss
sich no denne jenaueste Fasstellunge on Forschunge
schlach benenne. Em ahle Testament leefen de Min-
sche all ohne Botz eréom, datt es klor, sons hatt sech
da Elias, wie he met sengem feurije Waare jan Him-
mel jefahre es, bestimp e Loch en de Botz jebrannt.

Der Adam em Paradies hat och keen Botz ahn, awer
de Ewa, em biblischen Sinn jenomme, die hatt de
Botz at ahn: Denn se saht fir da Adam ,He bies ens
en de Appel“! On datt hatt da och direck jedonn. Esu
es et, wenn de Frau de Botz ahnhatt. Mir kumme jo
all ohne Botz op de Welt, &wer jlich no de Jeburt krije
me att de eschte Botz an, die dann jlich der féchten
Witterung usjesatz is on sehr vill met naal3e Nidder-
schlach ze kdmpfe hatt.

Ausgabe 2022/03
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Schon en de fréheste Jugend witt de Botz durch
Kloppstdck veredelt, dann jit et se hingen drop. Je-

wohnlich es de Botz hingen met enne jrufle Klapp
versehn, fur den Fall einer Mobilmachung.

Et jeven verschiedene % )»& H‘f“’
Sorte von Botze: Wig- % % f1AN
ge un enge, lange un A AVL) gl -

kuurte, donne un dicke,
lingene un lederne, jan-
ze un jeflickte, helle on
donkele, kareete un je-
striefte, bezahlte un un-
bezahlte!

Malgruppe Art 55plus;
Kunstlerin: Edith

Usserdem jitt et noch de Schwemmbotz, de Windel-
botz, de Schladderbotz, de Ungerbotz, de Reitbotz,
de Pumpbotz, de Mannerbotz, de Frauleutsbotz on
de Blechbotz. Die halt johrelang, hatt awer da Fahler,
datt me vell lechter erren als widder eruss kutt. De
Botz es e unentbehrliches Schutzmiddel, weil me nit
sinn kann, ob me e Hamp anhatt oder met Storchebe-
en spaziere 166f. Wenn me ze dicke Been hatt, kitt
me in die modische enge Botzche janit errinn.

Hatt da Mann de Botz ahn,
fohlt he sech als Mann.
Fahlt se em awer, dann es
he in nenem hilflosen Zu-
stand, jrad wie e neujebore
Koénk. Dann hatt de Frau dat
Kommando un he muss je-
horche. De Botz es ne sehr
wichtige Industriezweig, se
hatt enn sehr jrul’e Anzie-
hungskraft. Sujar Jrafen on
Firschten stonn zo ihr en

Malgruppe Art 55plus;
Kinstlerin: Elsa

de intimste Beziehunge. Bei da Anhanglichkeet, die
de Botz am Minsche hatt, moss esch mech wundere,
dat sech unsere Dichter esu winnich doriwer uslos-
se. Die Botz eréffnet da Fantasie doch e gruss Feld,
zumol, wenn me verschiedene Taresjerichte wie Aze-
oder Bunnezupp oder Dampnudele im Liev hatt.

Die Liick, die Botze maache, nennt me Schneider. De
Botz besteit en de Rejel us zwei Been un eenem Hin-
gerdeel. En jot Botz muss zwei Been han, hatt awer
met enem Hingerdeel jenoch. De Botz hatt kein anje-
nehmes Los, se levt in manchen Fallen in sehr je-
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drickten Verhaltnisse un
hatt off schwere Lasten ze
drare. Mansche stelle Seuf-
zer moss se met anhre.
Wenn dann sujar noch |
schwere Jewidder met On-
wedder dodrinn nidderjonn,
sudatt de Dunnerschlach en
allernachster Noh‘ zum Aus-
bruch kumme, dann es de {1 &

Malgruppe Art 55plus;
Kinstlerin: Monika

Botz vollig de Elemente preisjejowe. Esch mdch keen
Botz sinn, se widd misshandelt, et widd sech dropje-
satz, se kritt Locher en de Liev jerisse, morjens en
aller Froh widd se usjeklopp. Jeht ihr Herr schlofe un
es voll, widd se widder de Wand jeklopp, on es ha
ndchtern, widd se 6dentlech upjehange.

Froher droren de Manns-
A 7} leut Kniebotze, hiick miets-
/ tens lange Botze, domet de
Fraulick netsehnkiinne, dat
de Kaals keen Wade hann.
De ahle Ritter, die droren

i\i'-f-:-"‘ iiserne Botze. Weil ewer dat
P . Ise em Wenter arsch kalt es,
\ ~_§-/ wor dat for de Rittersfrauen

& fiies unanjenehm, wenn ihre

Mann se em Wenter op de
Schuus nohm. Die Damen

Malgruppe Art 55plus;
Kunstlerin: Inge

draren keen Botz, die dra- |

ren Beinkleider. Ewer domet _ A
kann esch mich hiick net W &
ophahle.

Als kleene Jong draht me |
statt en Botz met Helpe on |
sechs Knopp en Schladder-
botz met zwei Kndpp. Me
hatt namlich en de Johre |
mietstens keen Zick flr met

Malgruppe Art 55plus;
Kunstlerin: Martha

de sechs Knépp flock jenoch faadich ze ware. Als
Jongjesell draht me de Huusschléssel en de Botz.
Awer en de Ehe draht en mietstens de Frau, weil
die dann jo de Botz ahnhatt. Beim Rigge draht me en
Reitbotz, on dann kann et passeere, dat me, wemmer
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vun de Fuchs-
jaach heemkiitt,
en de Botz ene
Wolf met heem-
brank.

De schwazze
Botz hatt esujatt

Malgruppe Art 55plus;
Kunstlerin: Lisa

ahn sech, wemmer die ahndeit, witt me jewohnlich
voll. Domet me nit sehn kann, op der Botz ihr Jlanz-
zeit jekumme is, kamme de Flihtte vum Aapefrackche
driwerhange losse. Wenn de Jlanzzeit vun de Botz
jekumme es, dann es se flr jewohnlich verschlesse.
De schwazze Botz draht me bei alle traurige Jelegen-
heite. Esch han de eeschte jekraach, als esch jehie-
root han. Wie esch ming Braut avholle jing, froch mich
ungerwachs minge Frind ,jeehsse ene bejrawe?” Jo
han esch jesaht: MING FREIHEIT!

Su jetz jeht mer su langsam de Botzestoff us, des-
halb maache esch Schluss met da Woo6rt vum aahle
Schiller:

Hass du am Liev en staatse Botz,
dann nemm se 6rndlich joht en Schotz.
Halt dich am Wing vom schoénen Ring,
awer drenk nie zevill Appelwing,

dat kénnt der Botz jefahrlich sinn!

Angelika Baum

Diese Frage haben sich in den letzten Tagen viele
Menschen gestellt, und diese Frage griff auch Birgit
_ Grolle-Wachter bei der Be-

griBung der Netzwerker*in-
nen auf, die sich am Rosen-
montag im Auenbereich der
AWO Pavillons in Briggen
trafen.

Man kann und sollte hin und
wieder gedanklich Abstand
nehmen und man kann auf
friedliche Weise Gemeinsam-
keit demonstrieren, so die Re-
sonanz bei den Anwesenden.

Aus drei verschiedenen Stadtteilen
(Manner beim Miiffele und Siiffele)

-3-

Fir Essen und Trinken war ge- %
sorgt, etwas Musik in einer Laut-
starke, bei der sich die bunt
gekleideten Besucher*innen pro-
blemlos unterhalten konnten so-
wie zwei Beitrage auf Kdlsch von
Netzwerkerinnen, gaben dem
Treffen einen karnevalistischen |

- Es war zu
splren, wie
sehr die Anwesenden, die sich
lebhaft unterhielten, die Gele-
genheit, sich wiederzusehen,
genossen.

Naturlich wurden alle kontrol-
liert, ob alle den 2G-Regeln ent-
sprachen. Ein Dankeschdn an
alle, die zu diesem netten Bei-
sammensein beigetragen haben.

Grul’ Ria

Wenn man an Karneval denkt, dann waren 2020 und
2021 schon ,corona-verrickt‘. Das war aber ,nichts”
gegen die Ereignisse in der Karnevalswoche 2022!

Denn: Wer hatte gedacht, dass der diesjahrigen Zug
gleich zweimal abgesagt werden wirde.

Wegen des russischen Uberfalls |
auf die Ukraine an Weiberfast-
nacht hat sich noch am gleichen
Tag das Festkomitee (FK) des
Kdlner Karnevals dazu entschie-
den, das ,Rosenmontagsfest‘ im |
Mingersdorfer Stadion abzusa-
gen, das dort anstelle des be-
reits schon abgesagten Rosen-
montagszuges stattfinden sollte.

Stattdessen sollte eine Friedensdemonstration mit
allen Karnevalsvereinen, Aktionsblindnissen und un-
organisierten Teilnehmern ab Chlodwigplatz stattfin-
den, die im GroRRen und Ganzen dem Strallenverlauf
des Rosenmontagszugs folgen sollte. ,Alles hat sing
Zick — und jetzt ist es an der Zeit, sich solidarisch mit
den Menschen in der Ukraine zu zeigen®, so Chris-
toph Kuckelkorn, Prasident des Festkomitees.

Ausgabe 2022/03
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Auch ,meine* Karnevalsgesellschaft (KKG Alt-Lin-
denthal) lud zur Friedensdemo ein. Und so ging es
fertig geschminkt, kostimiert, mit Maske und ,mit alle
Mann® zum Chlodwigplatz, der um 09:30 Uhr schon
pickepacke voll war.

Vereine, Familien mit gro-
Ren und kleinen Kindern, &
junge Leute, alte Menschen, =~
bunt, laut und leise, mit Ban- |iss
nern, Plakaten, in blau-gelb, ¥

ruut-wiess, mit Bildern, Kol-
lagen, mit in Eile erstellten
Pappschildern ... alles war
vertreten.

Nach den Eréffnungsreden, e
die ja immer sein mussen, |
ging es dann mit erheblicher -
Verspatung los auf den ,Zugweg"“. Bis unsere Grup-
pe die Severinstorburg passiert hatte, war es schon
13:30 Uhr. Und immer noch stromten Menschen von
allen Seiten auf die Sever-
insstral’e, um am Zug teilzu-
nehmen. Nach den (konser-
vativen) Schatzungen der
Polizei waren ca. 250.000
Leuten unterwegs — und das
ohne Krawall und Ausschrei-
tungen. Das war schon
ziemlich beeindruckend.

Auf dem ,Rickweg® nach
. Hause trafen wir dann auch
W unseren” Festwagen, der
auf der Domplatte abgestellt worden war. Schade,
ich hatte so gerne von diesem BionTec-Festwagen
aus kiloweise Kamelle geworfen. Aber — vielleicht ist
im kommenden Jahr wieder ,Karneval normal“ mdg-
lich... warten wir es einfach ab.

Brigitte Schmoll-Kérner
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Vor ein paar Tagen war ich zum Blutspenden in Ker-
pen. Damit wir uns nicht falsch verstehen, ich habe
nachgefragt. Bis zum 76. Lebensjahr kann man mit
seinem Blut Leben retten. Bis vor ein paar Jahren
dachte ich, nicht alter als 60 Lenze dirfe man sein.
Falsch gedacht.

Das Deutsche Rote Kreuz zeigt es mit Plakaten an
und auch in den Zeitungen wird bekanntgegeben
wann und wo die nachste Spendenmdglichkeit ist.
Uber den PC, Laptop oder Handy kann man sich ei-
nen festen Termin geben zu lassen. Selbstverstand-
lich kann man auch ohne Termin dort hingehen. Ihr
braucht nur Blutspende DRK einzugeben und dann
wird man mit ein paar Klicks zum Termin gefihrt.
Wenn man ihn bereits hat sollte der Spenderausweis
bereit liegen, da nach der Mitgliedsnummer gefragt
wird. Es ist ganz einfach.

Ich musste allerdings jetzt feststellen, dass die Alters-
grenzen je nach Klinik oder Verein variieren. Mein
Mann war jetzt zu einer Untersuchung in der Uniklinik
Aachen und ich hatte etwas Zeit, als ich den Hinweis
,Blutspende* las. Frohgelaunt wollte ich spenden, als
die Schwester mich skeptisch anschaute und fragte:
“Wie alt sind sie denn?“ Vor lauter Uberraschung ob
der Frage nach dem Alter, war ich perplex. ,66%, sagte
ich nach kurzer Uberlegung. ,Dann sind sie zu alt.,
erklarte die Schwester. Bei uns in der Klinik geht das
nur bis 60. Wieder was dazu gelernt.

Margret Franzen
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Liebe Netzwerker*in,

das neue Infoblatt ist da und, was mich total gefreut
hat, auch weitere Komplimente. Das zaubert mir und
hoffentlich auch dir, ein Lacheln ins Gesicht und ei-
nen Sonnenstrahl auf die Seele.

Das braucht jede/r und in die-
ser Zeit brauchen wir es noch
mehr. Deshalb lade ich wieder
ein mitzumachen. Schenke
uns ein Kompliment...von dir
oder was du erhalten hast.

Eine ,Kleinigkeit®, die etwas &
mit dir gemacht hat und mit |
uns macht. Sehe ich die Klei-
nigkeiten, die jeden Tag pas-
sieren, so sage ich dankbar:
.Mir geht es gut.”

Malgruppe Art 55plus;
Kunstlerin: Inge

Lass es auch dir gut ergehen, damit du Kraft hast flr
den Tag und das Leben.

In diesem Sinne, viel Freude am Entdecken und Tei-
len der ,Kleinigkeiten®.

Deine Birgit

Komplimente

e . /f-:f_yn'z.'{

Do Dest e tiwe st e
Iiehfeder . Do Toth Lutet:
Lape e, Nute, GeurtZe
e 4. Du dast it 9 -
Al et slisoert Bt Lid-

Cl gy wdisteny ol wudy
Qs A LU I’«:fﬂud};.{

Strichmannchen-Invasion gegen den Krieg

Und wieder hat der ver-
rickt-innovative Wirt vom
Ahle Konsum, Andreas Wey-
rauch, aus Kerpen-Balkhau-
sen durch die Inspiration ei-
nes Gastes eine Aktion
gestartet, die fir ihn typisch

ist. Seine Gastin ist die
Kinstlerin Renate Kra-
nich-Scheuss aus Ker-

pen-Turnich, die schon lan-
ger Strichmannchen als

_.-‘_ Federzeichnung auf Biitten-
karton, Format 21x21 cm malt.

Ihre Strichmannchen haben
sich nun farblich verandert, i
sind blau-gelb, wohlge- &
nahrt und dienen dem guten
Zweck, weil sie zugunsten
der Ukraine-Hilfe im Ahle
Konsum versteigert werden.
Blrgermeister Patrick Morg-
an, von Gymnich, hat als ei-
ner der ersten ein Exemplar
ersteigert.

Die Kinstlerin malt fleiRig
weiter ihre Strichmannchen
in allen Variationen, Kklein,
grol3, speckig, diinn, mit auf-
geregtem Innenleben usw.
Man kann hineininterpretie-
ren, was einen gerade be-
wegt. Andreas Weyrauch
wulnscht sich grolen Zu-
~ i1 spruch fir diese originelle
Idee und erhofft sich eine
immense Spendenaktion, weil keiner auf der ganzen
Welt Krieg braucht.

Angelika Baum

Malgruppe Art 55plus
Kunstlerin: Ingrid
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Friher hielBen sie Minna
oder Ida, vielleicht auch
Emma oder Berta. Sie wa-
- ren die guten Geister in den
A\ Haushalten wohl situierter
" Burger. Erledigten sie ihre
Dienste zur Zufriedenheit ih-
rer Dienstherrschaft, sprach
man von einer wahren Per-
le. In neuerer Zeit spricht
\ man von einem ,grof3artigen
Smart-Home-Controller® der
auf den Namen Alexa hort.

Malgruppe Art 55plus;
Kunstlerin: Anna

Minna und Co. konnte man sehen und anfassen. Sie
waren also Wesen aus Fleisch und Blut. Bei Alexa
ist das komplizierter, noch komplizierter als ,Du da
im Radio.“ Stand fir — -
die emsigen Haus-
gehilfinnen im Haus |
des Dienstherrn stets
ein Zimmer zur Ver- | :
fligung, ist Alexa in 5L
einem Kunststoff- |
behalter von unter-
schiedlicher Form
und eher geringer
GrolRe untergebracht. MalgruppeArtSpIu;'
Die Technik macht’s kinstierin: Edith
bekanntlich maglich.

Nun, die Zeiten haben sich grundlegend gewandelt,
genau wie die Bedlrfnisse und Anspriiche der Nut-
zer. Minna und Co. verstanden sich auf’s Putzen,
Waschen, Bligeln, Kochen und Backen. Alles Tatig-
keiten, die einen ordentlichen Haushalt garantierten.
Alexa hat da-
gegen viel dif-
ferenziertere
Aufgaben zu er-
ledigen. Die Nut-
zer mussen sich
lediglich bemu-
hen, sie in einer
ihr gut verstand-
lichen Sprache
mit dem geeig-
neten Vokabular anzusprechen. Dann ist Alexa in der
Lage, einen weitgefacherten Service zu ibernehmen.
Sie fuhrt Weckfunktionen und Rezeptsuche aus, er-
zahlt Witze, verkiindet die aktuellsten Nachrichten
und Wetterinfos, spielt gewiinschte Musikstlicke, und

Malgruppe Art 55plus;
Kunstlerin: Elsa

Ausgabe 2022/04

Infoblatt 2022/04

des Kerpener Netzwerks 55plus

wenn sie mit einer kompatiblen Vernetzung mit smar-
ten Geraten ausgestattet ist, kann sie sprachgesteu-
ert die Kaffee- bzw. Waschmaschine, den Herd und
sonstige Gerate einschalten. Alexa kann bei Amazon
einkaufen, unsere Termine und Erinnerungen verwal-
ten und Antworten auf Wissensfragen geben.

Malgruppe Art 55plus;
Kinstlerin: Martha

Die Dame ist also auferst vielseitig. Ich habe mir
erzahlen lassen, dass sie manchmal sogar reagiert
und los plappert, auch wenn sie dazu gar nicht aufge-
fordert wurde. Nichtsahnende Gaste soll bei solchen
Vorkommnissen schon ein Heidenschreck getroffen
haben.

Ich méchte hier von einem eigenen Erlebnis mit Alexa
berichten, das mich ziemlich verblifft hat. Madame
gehorcht namlich aufs Wort. Ihr Nutzer, er horte gera-
de Radio, herrschte sie in einem recht barschen Ton
an: Alexa, leiser! Augenblicklich wurde dieser Befehl
ohne Murren ausgefihrt. Da hatten Minna und Co.
wabhrlich allen Grund gehabt, beleidigt zu sein, macht
doch der Ton die Musik.

Also bin ich zu
dem Schluss
gekommen,
dass ein ftref-
fender Ver-
gleich  kaum
madglich ist.
Wie soll man
ein Wesen mit
Herz und See-
le auch mit ei- Malgruppe Art 55plus;

nem Geist aus Kunstlerin: Regina

der Dose vergleichen. Ehrlich, mir ware ein mensch-
liches Geschopf mit all seinen Fehlern und Macken
wesentlich sympathischer. Alexa gehort eben in eine
eher technisierte Welt, ist virtuell und fiir weniger In-
teressierte fast unheimlich.

Und mal offen gesagt: Was niitzt es mir, wenn Alexa
mir ein Koch- oder Backrezept raus sucht, die eigent-
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liche Arbeit aber mir Giberlasst. Kann ich da nicht auch
ein Buch aufschlagen und selbst nachlesen, was ich
zubereiten mochte?

Erika Artkdmper
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Gefrihstlickt haben wir in den letzten 2 Jahren tag-
lich. Aber am 13.3.2022 wurde von der Kulturfriih-
sticksgruppe des Kerpener Netzwerks 55plus zum
ersten Mal wieder KULTUR dazu gereicht.

Viele Uberlegungen im Vorfeld tber Thema, Ort,
Gruppenstarke und Hygienevorschriften beschaftig-
ten die Gruppe. Das Ergebnis wurde jetzt prasentiert.

— W= Susanne Kremmer, Archi-

varin im Haus fir Kunst und
Geschichte filhrte 27 Netz-
werkerlnnen durch die Aus-
g stellung SHALOM CHAVER-
| IM - 1700 Jahre judisches
“ Leben in der Region Rhein-
Erft-Rur.

Mit eindrucksvollen Worten
vermittelte Frau Kremmer
den Besucher*innen das

-3-

Zusammenleben der judi-
schen und nichtjlidischen
Bevolkerung seit dem Mit-
telalter bis in die Gegen-
wart im Groflraum Ker-
pen. Mehr als 60 Minuten
erzahlte sie Geschichten
zu den Exponaten und Bil-
dern, beantwortete Fragen
und diskutierte mit den
Netzwerker*innen, die sich
vor allem fur Begebenhei-
ten der jingeren Vergan-
genheit sehr interessiert zeigten. Teilweise wurde der
Bericht von Frau Kremmer durch eigene Erinnerun-
gen erganzt.

Nachdem  der
geistige Hunger
gestillt war, gab
__ es im Gemein-
§ dehaus der ev.
Kirche Nahrung
fir den ganz
normalen  Ap-
petit. Ein reich-
haltiges Frihstuck mit frischen Produkten aus dem
Heimatort, liebevoll zubereitet und an 4er Tischen
prasentiert. Alle Hygienevorschriften wurden erfllt,
die Stimmung war gut, das Frihstlick lecker.

Das Netzwerk 55plus
bedankte sich bei Frau
Kremmer mit einem
Buchergutschein. Auch
wurde bereits das |
nachste Highlight vor- ==
gestellt.

Am 22522, beim
nachsten  Kulturfriih-
stliick, kann man auf *
Schloss Lorsfeld ,Mo-
zart auf seiner Reise -
nach Prag“ begleiten und anschlieRend stilvoll bei ei-
nem Gedankenaustausch frihstiicken.

Der Anfang ist gemacht und war gut. Es geht weiter...
Einzelheiten zu der Veranstaltung im Mai kénnt ihr
auf unserer Homepage (www.kerpen-55plus.de) oder
bald auf den entsprechenden Flyern erfahren.

Renate Kosanke
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Es ist schon eine kleine Tradition, dass der Altman-
heimer und aktive Netzwerker Gerd Braun als Neu-
manheimer fir seine interessierten Mitblrger*innen
regelmafig einen Rundgang durch Manheim-Neu
veranstaltet, an dem immer zwischen 5 und 10 Per-
sonen teilnehmen.

So war es auch
am Freitag, den
29.10.21. Ein-
einhalb Stun-
den hat er seine
Gaste bei die-
sem Rundgang
mit  Informatio-
nen versorgt, die
den historischen Ablauf der Umsiedlung von Ddérfern
am Rande des Braunkohle-Tagebaus seit vielen Jah-
ren darstellen. Aufgrund seines Wissens bleibt dabei
kein Detail aufder Acht.

Als gelernter
Koch bewirtet er
die Gaste sehr
zu deren Freu-
de anschlielend
professionell :
,met Aatzezupp
on Wésch®. Man
kénnte sagen, *® -
es war ein 3-Gange-Mend, als Vorspeise gab es Fei-
gen (aus dem eigenen Garten) im Schinkenmantel
mit Ziegenkasetupfer und als Nachtisch Kaffee und
Schokoladenkichlein. Was sagen wir da?

Das war Spitze! Es ist also wieder mal bewiesen,
wenn die Netzwerker aus Kerpen etwas veranstalten,
ist es etwas Lehrreiches, etwas Innovatives, etwas
Soziales und auf jeden Fall immer etwas Besonderes.

Angelika Baum
(Foto: Gerd Braun)

Ich bekomme seit 40 Jahren einen Maibaum von mei-
nem Mann gesetzt. Das ist ein schones Kompliment
ohne viel Worte.

Renate Kosanke
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2017 hatte ich mit einigen Netzwerker*innen ein
Kdlsches Musical einstudiert und im Herbert-Weh-
ner-Haus aufgefiihrt. Nach der Auffiihrung bat mich
eine alte Dame zu sich. Sie bedankte sich bei mir,
dass sie noch einmal die Gelegenheit hatte, so etwas
Schones zu sehen. Ich sollte vielleicht erklaren, dass
das Stiick von mir geschrieben und nur dieses eine
Mal aufgefliihrt wurde.

Malgruppe Art 55plus;
Kunstlerin: Lisa

Deshalb war ich besonders gerihrt, als sie mir sag-
te, dass sie das Stlick vor vielen Jahren mit ihrem
mittlerweile verstorben Mann im Millowitsch-Theater
gesehen habe. Es versteht sich von selbst, dass ich
die alte Dame in dem Glauben gelassen habe.

Ria Schauff

Astrid Riehn, eine von uns, ist am 07.03.2022
. nach kurzer Krankheit Gberraschend verstor-
, ben. Wir denken an dich Astrid und erinnern
uns gerne an die gemeinsame Zeit mit dir.
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irgendwie spure ich eine Veranderung im Netzwerk
55plus. Gruppen treffen sich vermehrt, Ideen werden
an mich herangetragen. Lauter positive Momente.
Ich habe das Gefihl: das Kerpener Netzwerk 55plus
bliht auf.

Im April hat die erste Netzwerkversammlung in Pra-
senz im grofRen Sitzungssaal stattgefunden. 29 Per-
sonen waren dabei. Es war richtig schén. Auch die
nachsten Sitzungen finden in Prasenz statt. Da es
aufgrund der aktuellen Situation aber Raumprobleme
gibt, wechselt die Anfangszeit schon mal. (Siehe Hin-
weise und Homepage.)

Ich passe mich den Mdoglichkeiten an, da der Sit-
zungssaal der beste Raum ist, denn vorsichtig blei-
ben mdchte ich trotz allen Lockerungen doch.

In diesem Sinne, auf ein Wiedersehen.
Bleibe gesund und zuversichtlich

Frohe Ostertage und viele bunte Ostereier
Deine Birgit

Ich bin seit einiger Zeit bei der Malgruppe vom Netz-
werk 55plus. Aber ich bin auch von Anfang an bei der
Zoomgruppe. Wir treffen uns jeden Montag um 10.30
zum Online-Klénen.

Vor einiger Zeit konnte ich ein Onlineangebot wahr-
nehmen, welches ich ohne die Zoomerfahrungen aus
den montagsgruppe Zoom nie gekonnt hatte.

Ich habe namlich im Netz einen Malkurs besucht. Das
war flr mich sehr spannend und lehrreich. Das Er-
gebnis konnt ihr an diesem Bild sehen.

Ohne das Netzwerk 55plus hatte ich das nie gekonnt
und daher bin ich dankbar fir die vielseitigen Mdg-
lichkeiten, die das Netzwerk 55plus uns bietet.

Mein besonderer Dank gilt daher Birgit und Wolfgang
fur die Unterstutzung.

Ingrid Timm

-1-

Pdnktlich um 17.30 Uhr zog
Jorg Gassmann mit seinem
Esso-Team Mandy, Sarah
und Sylvia im ,Ahle Konsum®
' beim innovativ-verrackten Wirt
Andreas Weyrauch ein, um die
Retourkutsche fur die Nikolau-
saktion zu fahren. Das Pro-
bezapfen der ersten 3 Kolsch
verlief trotz Umgewohnung auf
den winzigen Zappes gegen-
Uber den Esso-Zapfsaulen er-

folgreich.

Die wunderBar Konsum fillte sich stetig mit gut ge-
launtem, erwartungsfreudigem Publikum inkl. der
Stammgaste, die sich Uber das 6-Gange-Menue — 1
Wourst und 5 Kdlsch fir 12,54 € - besonders freuten.

Mandy, Sarah und Sylvia ha-
ben ihre Sache als ohnehin pu-
= blikumsorientiertes Esso-Team
“» Sehr gut gemacht, fleissig Bier
&' gezapft und Getranke verkauft.
8 Da konnte man schon von psy-
chologischer Kriegsflihrung ab-
gezielt auf Spenden-Motivation
P, der Gaste sprechen.

" Und Schwups wurden von den

Damen zwei Trinkglaser von
1998 mit den Esso-Tiger-Emblem versteigert, die ei-
nen Erlés von 98 € erzielten. Animiert von den Gasten
machten die drei Esso-Girls dann schon friih mit dem
Spendentopf die Runde.

Die gute Stimmung in Andreas'
Szene-Lokal ob dieser ge-
lungenen Aktion steigerte die
Spendenfreudigkeit der Gaste, .v
sodass ein passabler Betrag
von ca. 350 € zusammenge-
kommen ist und alle dem Event
Teil 3 mit grosser Erwartung
entgegen sehen.

Dann werden namlich die Seni-
oren/innen bei freundlicherem |
Wetter mit gemieteten Rikschas
durch ihre Heimat spazieren
gefahren.

Angelika Baum

Ausgabe 2022/05



Wenn ich das
vor 2 Jahren
gelesen  hatte,

ware bei mir si-
cher der Gedan-
ke  aufgekom-
men, es handele
sich um einen
: Schreibfehler,
der HORST hat mich reingelassen....
Nun, unsere Netzwerker*innen wissen es jetzt schon,
es handelt sich natirlich um ein Zoom-Meeting.

Bedingt durch die Corona Pandemie wurden erhebli-
che Kontaktbeschrankungen verordnet. Wesentliche
Ziele des Kerpener Netzwerk 55plus, wie z.B. Férde-
rung der Begegnung und des Dialogs untereinander
waren gefahrdet. So kam auch beim Netzwerk 55plus
Zoom ins Ge- :

sprach.  Zoom
wurde 2011 ge-
grindet und hat
seinen Hauptsitz
in  Kalifornien.
Zoom ist ein Tool
fur Online Video-
konferenzen und
wurde urspringlich vor allem fir kleine und mittelgro-
Re Teams in Unternehmen konzipiert. Mittlerweile
wird es mit seinen erweiterten Moglichkeiten zuneh-
mend auch privat oder fur den Bildungssektor ge-
nutzt.

Um es auch fir unsere Netzwerker*innen zu nutzen,
hat die Netzwerkbegleitung eine Expertin verpflichtet,
die interessierten Netzwerker*innen ,das Geheimnis*
um Zoom naherbringen sollte.

Bereits 2021 fanden die ersten Seminare, mit gutem
Erfolg, statt. Die Referentin, Frau Merle Wieschhoff,
erwies sich als die erhoffte Fachfrau. Im Marz 2022
wurde das mehrtagige Seminar wiederholt.

Themen wie,
,Wie plane ich
ein Meeting?
oder »Einla-
B dungslink erstel-
% | len* oder ,wie
& komme ich rein
ins  Meeting?“

Ausgabe 2022/05

Infoblatt 2022/05

des Kerpener Netzwerks 55plus

und viele andere Themen rund um Zoom wurden von
Frau Wieschhoff sehr kompetent referiert.

Inzwischen wird
Zoom im Netz-
werk in vielen
Gruppen ge-
nutzt. Eine Be-
reicherung  fir
uns alle. Trotz-
dem freue ich
mich auf die Zeit,
wenn alle Kontaktbeschrankungen wegfallen und wir
uns wieder prasent sehen kdénnen.

Karl Geldsetzer

In den letzten Ausgaben des Infoblatts gab es viele
hilfreiche Tipps, wie die Zeit der Kontaktbeschrankun-
gen infolge der Corona-Pandemie besser gemeistert
werden kann. Bereits seit nunmehr 2 Jahren sind vie-
le Angebote weggebrochen und insofern soziale Kon-
takte reduziert worden. Insbesondere der Personen-
kreis der allein lebenden Netzwerker/innen, zu denen
ich gehére, fuhlt sich besonders stark von der da-
durch entstandenen Isolation betroffen. Fir diese
Personen sind AuRenkontakte und Gruppenaktivita-
ten, wie sie das Netzwerk normalerweise bietet, le-
benswichtig.

Ein Lichtblick fir
mich war in die-
ser Zeit, dass
die Tanzschule
,Come In“in Hor-
rem im Rahmen
der Regeln der |
Corona Schutz-
verordnung ,Se-
nioren-Solo-Tanzen® (Sensota) anbot. Meine Skepsis
hinsichtlich der Ansteckungsgefahr konnte ich nach
naherer Betrachtung fallen lassen. Die Rdume sind
grof3, mit Luftungsanlage und mehreren Virenfilterge-
raten ausgestattet. Hier ist sicheres Tanzen auf Ab-
stand moglich.

o

Es ist allgemein bekannt, dass Tanzen zu schwung-
voller Musik Gliickshormone freisetzt sowie positive
Effekte auf die Gesundheit und den Alterungsprozess
hat. Das kann ich nur bestatigen. Die wahrend der
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Tanzstunde entwickelte gute Laune wirkt immer noch
mehrere Tage nach. Dazu mdchte ich noch erwah-
nen, dass der vielfach talentierte Tanzlehrer, Carsten

mi J"‘%ﬂ i I Fenner, immer
Al s
| [ --.'- B

gut drauf ist und
' die Gruppe mit
diversen Aktio-
nen aufzumun-
tern und mitzu-
reilen versteht.
Die Tanzschritte
- werden oft er-
klart und eingelbt, so dass jeder mitkommen kann.
Die passende Musik sorgt dann fir den ndtigen
Schwung.

Aus dieser positiven Erfahrung heraus mdéchte ich
diejenigen Netzwerker/innen, ob Solo oder als Paar,
die auch gerne mal wieder ,das Tanzbein schwingen®
wollen, ermuntern, ihre Zurickhaltung aufzugeben
und den 1. Schritt in die Tanzschule ,Come In“ in Hor-
rem zu wagen. Ubrigens: Eine Probestunde ist kos-
tenlos. Wir ,Sensotas” sind eine kleine Gruppe und
wilrden uns Uber weitere Teilnehmer/innen freuen.
Infos unter www.tanzschule-kerpen.de oder

02273 — 9144133.

Marlies Wendt

In der Pandemie war das geschéftliche, wie das 6f-
fentliche und private Leben sehr eingeschrankt. Hier
musste eine Auflockerung im Einsiedlerleben gefun-
den werden. Mein Nachbar, noch in Arbeit, den gan-
zen Tag mit den elektronischen Medien im Zimmer
eingesperrt (Homeoffice). Die Idee wurde bei einem
Telefonat geboren. Wir treffen uns am frilhen Abend,
ca. 1,5 Std. ein oder zweimal in der Woche, zu einem
Schluck Bier bei mir im Garten.

Gesagt, getan, wenn nichts Wichtiges anstand, die
Stimmung am Boden, haben wir uns im Garten oder
Wintergarten getroffen. Die Bierverkostung hat uns
viel Spal} und Auflockerung gebracht. Wir haben mit
Bitburger Normal- / Kellerbier begonnen, spater kam
Winterbock dazu. Mein Nachbar und ich haben uns
den Spal} gegonnt, wer findet die weniger bekannten
Biermarken mit den hdchsten Alk. % vol. im Markt.
Die Palette an Bieren von Flensburg bis Bayern und
von Ost nach West und darlber hinaus haben wir
probiert.

Biere mit sehr unterschiedlichen Geschmacksmerk-
malen, hell und dunkel, kristallklar, fein wiirzig, sowie
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naturtriib, fruchtig-spritzig und unfiltriert, sogar mit

Fruchtaromen haben wir verkostet!

Hier einige Biersorten etwas naher beschrieben z.B.

* Monchshof Hell 4,9 % vol. besonders mild, aus
der Kulmbacher Brauerei,

* Monchshof Kellerbier 5,4 % vol. naturtriibe, w.v.

* Hasen Brau Brauerei Augsburg, Oster-Festbier
5,8 % vol.,

» Bavaria — St. Pauli Hamburg, ASTRA Rotlicht 6,0
% vol.,

* Flensburger Frihlingsbock mit Kistengerste ge-
braut 6,9 % vol. usw.

Die Bierproben in der Pandemiezeit sind eine schoé-
ne Beschaftigung. Wir haben die Geschmacksnerven
geschult und Bierkenntnisse angeeignet. So konnten
sich Entspannung und Zufriedenheit eingestellen.

Mit meinem Nachbarn und jlingeren Freund, er im
Homeoffice und ich in der Einsiedler-Klause, haben
wir das stille Leiden, die einsame Zeit in der Kriese,
auf Abstand, locker und gesund Uberstanden. Die
schwere Zeit wird uns in Erinnerung bleiben. Kopf
hoch, es muss weiter gehen!

Reinhold Gorges

Alleinlebende sind von den Corona Kontaktbeschran-
kungen der letzten 2 Jahre in besonderer Weise
betroffen. Aus Angst vor Ansteckung haben sie sich
zurtckgezogen und sind mehr oder weniger isoliert.
Jetzt kommen noch die emotionalen Belastungen
durch die Kriegsereignisse hinzu. Diese Situation hin-
terlasst vielfaltige Spuren.
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Es besteht meist groRer Gesprachsbedarf und der
Wunsch nach persdnlichem Kontakt zu anderen
Menschen nach dem Motto: ,Geteiltes Leid ist halbes
Leid“.

Nicht jeder hat Angehorige oder Freunde in Wohnort-
nahe, mit denen er sich austauschen kann. Da sind
alternative Lésungen gefragt.

Das Netzwerk bietet zwischenzeitlich wieder ver-
schiedene Aktivitaten an, die jedoch meist als Grup-
penveranstaltung an Werktagen stattfinden. Diese
kénnen die speziellen Bedirfnisse Alleinlebender oft
nicht vollends abdecken. Vor allem an Sonn- und Fei-
ertagen, wo Familien und Paare unterwegs sind, fuh-
len sie sich unwohl.

Ich beispielsweise wiirde mich freuen, wenn ich am
Wochenende eine alleinstehende Person aus dem
Netzwerk ansprechen kénnte, die mich bei Spazier-
gangen, Café-Besuchen usw. begleitet. Wichtig ist
mir neben dem gemeinsamen Erleben der Gedan-
kenaustausch und der Spall.

Doch an wen kann ich mich wenden? Welchen allein
lebenden Netzwerkern/innen ergeht es ahnlich? Wer
sucht auch Kontaktpersonen flir Gesprache und indi-
viduelle Unternehmungen?

Am 22.3.2022 berichteten die Medien, dass It. einer
Studie jeder Finfte in NRW Uber Einsamkeit klagt
und Handlungsbedarf besteht.

Daher starte ich jetzt mit einer Aktion fur Alleinleben-
de. Ich bitte darum, dass sich Personen mit gleichen
Interessen und Wiinschen daran beteiligen, sich te-
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lefonisch oder per Mail im Netzwerkbtiro melden und
ihre Kontaktdaten hinterlassen.

Die daraufhin erstellte Telefonliste kann untereinan-
der ausgetauscht werden. Die jeweiligen Personen
haben dann die Méglichkeit, miteinander in Kontakt
zu treten und sich zu verabreden. Davon unabhangig
ist auch ein Treffen zum Kennenlernen vorgesehen.
Weitere Ideen sind willkommen.

Marlies Wendt

Mailadresse: bgrosse-waechter@stadt-kerpen.de

Netzwerkversammlung Kerpen

Donnerstag, 05.05.2022 von 15:30 bis 17:00 Uhr im
Raum 200, Rathaus Kerpen

Aktionstag ,,Bewegung zum Mitmachen*
Bewegungsiibungen, Alltags-Fitnesstest und viele In-
formationen Referent: Dieter Bransch

Donnerstag, 12.05.2022 von 10:00 bis 14:00 Uhr
Ehem. AWO-Pavillon, Gabrielweg 22 in Briiggen
Bequeme Kleidung und Lust auf Bewegung ist die
einzige Voraussetzung.

Pflanzenborse in Kerpen

Sonntag, 15.05.2022 von 10:00 bis 15:00 Uhr.
Pflanzenflohmarkt in Horrem

Sonntag, 29.05.2022 von 10:00 bis 17:00 Uhr
Veranstalter ist der Gartenbauverein Horrem e.V.
Radreparaturtag

Samstag, 14.05.2022 von 12:00 bis 17:00 Uhr wer-
den Fahrrader ab 20 Zoll, allerdings keine E-Bikes,
reparier, Juze Sindorf, Hittenstralle 84-86
Kulturfrihstiick

.Mozart auf dem Weg nach Prag*

Treffpunkt: Schloss Lorsfeld, 50171 Kerpen

Sonntag, 22.05.2022, Kosten: 15.00 €, Kartenvorver-
kauf: Ab Montag 25.04.22 montags von 10-12 Uhr im
Kerpener Netzwerkblro
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die Netzwerker*innen sind wieder da...wie Phdnix
aus der Asche. Zwischendurch dachte ich schon,
dass Corona das Netzwerk 55plus stark geschadigt
hat.

Der Wonnemonat Mai aber war voll mit Aktivitaten
und Planungen fir weitere Aktionen. Es macht Freu-
de dies zu erleben...und es macht Freude, liber diese
Aktivitaten in diesem Infoblatt zu lesen.

Danke fur eure Beitrage...und vielleicht kommen
weitere Texte/Gedanken von den anderen Netzwer-
ker*innen, die lange wegen der Pandemie abgetaucht
waren.

Eure Birgit

Das erste Sicherheitstraining mit Simone Ziemek und
Kolleg*innen der Polizei Rhein-Erft-Kreis, Direktion
Verkehr hat stattgefunden.

Schnell wurde klar, dass der Schulterblick, aber auch
Kurvenfahren, Bremsubungen und andere Geschick-
lichkeitsibungen mit dem E-Bike eine Herausforde-
rung sein kénnen.

Auch das Fahren bei unterschiedliche Stralenver-
haltnisse, wie z.B. nasser Untergrund oder das An-
fahren am Berg, konnten gelbt werden. Die Helm-
und Satteleinstellungen, mit entsprechender Prifung
und Korrektur, rundeten das Seminar ab.

Alle Teilnehmer*innen waren begeistert, da sie durch
die Erfahrungen und Tipps des Vormittags gestarkt,
ihr E-Bike sicherer nutzen werden, so eine Teilneh-
merin.

Am Dienstag, 28.06.22 wird deshalb wieder ein prak-
tisches Seminar fir alle Neueinsteigerinnen bzw.
auch fur diejenigen, die bereits ein E-Bike besitzen,
angeboten.

-1-

Eine Anmeldung ist erforderlich, da es nur 10 Platze
gibt. Anmeldung unter 02237 — 58145 oder bgros-
se-waechter@stadt-kerpen.de

Niemals geht man so ganz, etwas von dir bleibt hier.

Was von ihr hier bleibt, sind .n
ihre Spuren. Einer ihrer Spu-
ren war 2016 in Kerpen ei-
nen Reparatur-Treff zu grl'Jn-
den. Sie war begeistert von
dieser ldee, ein generations-
Ubergreifendes Miteinander §
zu schaffen. Beim Netzwerk
55plus fand sie schnell inte-
ressierte  Netzwerkerinnen
und Netzwerker, die sie beim
Reparieren von defekten Ge-
brauchsgegenstanden unter-
stitzen wollten.

Am 28.Februar 2016 fuhr man nach Engelskir-
chen-Rinderoth wo bereits ein Reparatur-Café
(Treff) bestand. Alles was an Wissen fiir eine Grin-
dung wichtig und notwendig war, konnte man hier
erfahren.

Am 21. Mai 2016 war es dann soweit. Blrgermeis-
ter Spurck erdffnete im Jugendzentrum Sindorf den
Reparatur-Treff, der dann monatlich im JuZe Sindorf
reparierte. Bereits an diesem ersten Tag fanden sich
viele ,Kunden* mit ihren defekten Gegenstanden ein
und es konnte sofort mit dem Reparieren begonnen
werden.

- In den folgen-
den Jahren fand
eine  schnelle
Entwicklung
statt. Man repa-
rierte z. B. Nah-
maschinen in
Manheim, da-
mit Flichtlinge
ihre Kleidung selbst ausbessern konnten. Eine Fahr-
radwerkstatt entstand, wo einmal im Jahr Fahrrader
repariert werden. Ein Blcherschrank wurde mit Ju-
gendlichen des Jugendzentrums gebaut. All dieses
sind die Spuren die Dani hinterlasst.

Wir wiinsche ihr alles Gute und dass sie auf ihrem
Wege weitere Spuren zu hinterlasst.

¢

Gerd Schaefer
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Unsere siebte Wanderung in diesem Jahr fiihrt uns,
eine kleine Gruppe von 4 Frauen und 1 Mann, ent-
lang der Liblarer Seenplatte. Bei strahlendem Son-
nenschein tauchen wir direkt vom Parkplatz Donatus-
see in einen lichtdurchflutenden sattgriinen
Buchenwald ein. Wir sind zum Waldbaden bereit.

Herta fUhrt uns zum ersten See, den Silbersee. Den
umrunden wir auf einem idyllischen, schmalen und
verwurzelten Pfad, weiter geht es zu dem ebenso
idyllisch gelegenen Stiefelweiher.

Zwei Sitzbanke am Ende eines Holzsteges auf dem
Villenhofer Maar laden uns zum Verweilen ein. Ein
schoner weiller Schwan wartet schon auf uns.

Schweren Herzens trennen wir uns von diesem
schénen Platz und wandern entlang der Seenplatte
Unter-, Mittel- und Obersee. Der Blick auf die Seen
versetzt uns in eine andere Welt. Sind wir etwa in Ka-
nada?? Die Sonne, die Wolken, die Landschaft, alles
spiegelt sich im Wasser.

Obwohl es eine leichte Wanderung ohne Steigung ist,
brauchen wir mittags eine Pause. Diese legen wir am
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Untersee ein und geniel3en dabei die Aussicht.

Nach ca. 10 km wandern sind wir wieder am Park-
platz angekommen. Eine SchluReinkehr lassen wir
ausfallen, da bereits um 15:30 Uhr die Netzwerkver-
sammlung stattfindet. Die reale Welt hat uns wieder.

Herma Mullenmeister

Malgruppe Art 55plus;
Kunstlerin: Inge

Liebe Netzwerkerinnen, liebe Netzwerker,

die Musikgruppe Autumn Leaves, die viele von Euch
kennen, hat mich gefragt, ob das Netzwerk 55plus ein
Benefizkonzert veranstalten konne, um mit dem Er-
I6s ein regionales Projekt fur die Ukraine zu unterstit-
zen. Sie wirden dann - natlrlich ohne Gage - eine
derartige Auffihrung musikalisch managen.

Grundsatzlich stehe ich dem positiv gegenuber und
habe auch schon einmal vesucht einiges abzuklaren.
Nachdem klar wurde, dass das Konzert nicht offent-
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lich in einer Halle der Stadt Kerpen stattfinden kann,
da zurzeit keine Halle zur Verfligung steht und die
Kosten fir ein offentliches Benefizkonzert ca. 700 €
betragen, haben wir neu gedacht.

Stattfinden wird dieses Konzert am Sonntag, 12.Juni
2022 ab 14:00 Uhr auf dem Gelande Gabrielweg 22,
vor dem ehemaligen AWO-Pavillon in Briiggen.

Wir werden grof3e Zelte bekommen, so dass bei je-
dem Wetter gespielt und gefeiert werden kann. An-
meldung —zwecks Getrankeplanung- 1auft ab Diens-
tag, 03.05.22 ber Birgit.
bgrosse-waechter@stadt-kerpen.de

»2Autumn leaves” nimmt keine Gage und keinen Ein-
tritt.

In Ricksprache mit einigen Netzwerker*innen haben
wir gedacht, dass es eine Art Sommerfest wird. Alle
sind eingeladen etwas fiir das Buffet mitzubringen,
was dann verkauft wird und als Spende ins ,Spen-
denschwein“ wandert. Getranke besorgt die Netz-
werk 55plus-Begleitung.

Autumn Leaves hat bereits das musikalische Pro-
gramm entworfen. Neben Liedern von Freiheit und
Frieden (z.B. Imagine, Amazing grace, Sag mir wo
die Blumen sind, etc.) sollen franzdsische Chansons
und Irish Folk gespielt werden.

Ich freue mich auf dieses Fest und auf ein Wiederse-
hen mit euch und dass wir dabei als Netzwerk 55plus
einen Beitrag zur Unterstlitzung der ukrainischen Mit-
menschen leisten wirde. Und ich denke, es wird auch
ein Spendenschwein geben fir die Mitmenschen, die
aus anderen Landern geflohen sind und hier Schutz
suchen. Die sollte man bei allem Elend nicht verges-
sen...finde ich.

Viele Grife
Birgit

N

ich die Welt, wie sie ist, nicht mehr sehen kdnnte...
Den Sonnenschein am Morgen
Den Tau auf Wiesen und Feldern
Das Glitzern, wie ausgestreute Diamanten
Den feinen Dunst auf dem Acker
Weiche, leichte Decken, schutzend ausgebreitet.

Die Farbenpracht der Bliten
Das Blau und Weifl} des Firmaments

Die gewaltigen Baume, ihre Gppigen Kronen
Ihre gezeichneten Stamme, uralte Geschichten
erzahlend

Malgruppe Art 55plus;
Kunstlerin: Anna

GleiRendes, blendendes Tageslicht
Jeden Fehler offenbarend
Das Hingleiten in die versdhnliche Abendstimmung
Die Zeit, in der sich der Tag an den Abend verliert

Die Sonne, die ihr Farbspektrum
Uber den Westhimmel ergief3t
Und mich staunen lasst.

Den grauen Regentag,
Der in mir eine seltsame Stimmung weckt
Der mich ruhiger und nachdenklicher werden lasst
Der mich zu vielen Aktivitaten anregt

Den kalten Winter, seinen Frost und den Schnee
Die Natur marchenhaft verzaubernd
Was ware wenn...

Ich alle meine Lieben verlassen muss
Wenn ich ihre Stimmen nicht mehr horen
Ihre Umarmungen nicht mehr spuren kann

Was ware wenn...

Erika Artkdmper
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Da Pandemie bedingt Abenteuer-Reisen nicht ange-
sagt sind, planten wir eine Fahrt von Sindorf nach
Horrem! Als umweltfreundliches Transportmittel ka-
men S-Bahn und/ oder Bus infrage.

Am Reisetag entschieden wir uns fir die S-Bahn.
Also Abfahrtszeit gecheckt (keine Verspatung), Impf-
nachweis, Personalausweis und Handy geschnappt
und ab zur S-Bahn Haltestelle.

Malgruppe Art 55plus;
Kunstlerin: Monika

Laut Anzeige sollte die Bahn punktliche abfahre, also
Handy-Ticket (Kurzstrecke 20 Minuten gultig) geldst.
Der Vorgang war kaum erledigt, da kam die Durchsa-
ge: ,Der Zug hat 10 Minuten Verspatung“ Er war al-
lerdings auch schon 2 Minuten Uber der Abfahrtszeit!!
Zug kommt, Ticket passt noch gerade, alles paletti.

Die Heimfahrt war fur ca. 20.30 Uhr geplant. Beim
Eintreffen am Bahnhof sind alle Infotafeln schwarz,
keine Anzeige! Nur ein unbeleuchteter Bus steht ein-
sam an Steig D. Wir Gberlegen kurz und entscheiden
uns dann fur die S- Bahn. Auf halbem Weg dorthln
hoérte man plétzlich ein Mo- |

[ —

torengerdusch. Aus dem =~
unbeleuchteten Bus wurde "\,‘1
zunachst eine Dienstfahrt
mit Licht und dann stand da
,920 Erftstadt”, also zurlick,

Bus erreicht und Abfahrt. \

Weil es so gut geklappt hat
nahmen wir 2 Wochen spa- FEs ey
ter fir die Hinfahrt den Bus P = =g 2

Malgruppe Art 55plus;
Kunstlerin: Lisa

941. Es folgt die selbe Prozedur wie bei der ersten
Fahrt. Der Bus kommt mit Verspatung an, beim Ein-
stieg erfolgt keine Kontrolle, dafiir aber per Handzei-
chen die Aufforderung ,zlgig durchgehen, ich habe
Verspatung!“ Keine weiteren Vorkommnise, gut ange-
kommen.
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Bei der Heimfahrt sind wie immer am Bahnhof alle
Info- Tafeln voll ausgefullt, nur 920 und 941 fahren
jetzt nicht, sondern erst in einer Stunde???

Es ist kalt und es reg-
net und wir haben kei-
ne Lust zu warten, was
also nehmen, S-Bahn
oder Taxi? Hinter uns
entsteht Hektik, eine
Frau ruft: ,Da kommt

Malgruppe Art 55plus;
Kunstlerin: Ingrid

ein Bus, beeilt euch der fahrt gleich weiter, im Laufen
erkennen wir die Nr. 941, keine Zeit fur ein Handy-Ti-
cket und daher beim Fahrer ,Kurzstrecke“ gordert.
Der Fahrer blafft zurlck: ,Gibt es nicht!“ Nach kurzer
Diskussion kaufe ich ein Ticket ,1a City“ und der Bus
fahrt ab. Um diese Zeit gibt es laut Fahrplan keine
einzige Busverbindung!

Fazit: Jetzt, mit den neuen Erfahrungen, gehen wir
gestarkt die nachste Herausforderung an:
Wir fahren nach Koin !!!

Gernot Klempt

Alle Netzwerkerinnen und Netzwerker, die die neue Erkla-
rung zur Datenschutzverordnung noch nicht unterschrie-
ben haben, erhalten demnachst eine E-Mail mit der Bitte
diese zu unterzeichnen. Sie ist zwingend erforderlich fiir
die weitere Mitgliedschaft.

Inge Niedrich geb. Wallraf eine Netzwerkerin
.+ aus Horrem ist am 28.04.2022 verstorben.
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das Infoblatt ist da...und es ist voll mit schonen Akti-
onen vom Netzwerk 55plus...

Da bleibt mir nur noch viel Freude beim Lesen zu
wunschen.

Eure Birgit

Hinweis:

Wer kein Internet hat, hat ab sofort die Mdglichkeit ein
Netzwerkprotokoll im Netzwerkblro abzuholen oder per
Telefon Bescheid zu sagen.

Dann packen wir es zum Infoblatt und du bekommst es
auf diesem Wege.

Unter diesem
Motto hatte das
Netzwerk
55plus und der
Kreissportbund
am Dienstag
12.05.22 in den
ehemaligen
AWO-Pavillon
Bruggen zu einem Aktionstag eingeladen.

Eine Gruppe &
von 14 Netzwer-
ker*innen wur-
de von Dieter
Bransch, Helga |
Bajohr, Refe-
rent*in des KSB
und mir willkom-
men geheilen.

Herr Bransch war positiv Uberrascht, wie viele aktive
Teilnehmer*innen er vorfand. Deshalb ging er nach
einem kurzen theoretischen Teil zlgig zum prakti-
schen Teil Uber.

Koordinations-
Ubungen, Acht-
samkeitsubun-
gen aber auch
Bewegungen
aus der Selbst-
verteidigung for-
derten die Netz-

-1-

werker*innen heraus,
ohne das der Spal} verlo-
ren ging.

Helga Bajohr ermdglich-
te es jeder Teilnehmer*in
einen Fitnesstest mitzu-
machen, um zu sehen
und zu spuren, wie der
aktuelle Stand ist und wo |
etwas Ubung gut tate. "

Herzlichen Dank an Herrn Bransch und Frau Bajohr.

Am Ende waren sich alle einig: ein toller Vormittag,
gerne nochmal.

Als ich am Sonntag, 15.05.22 bei strahlendem Son-
nenschein meinen Stand vom Netzwerk 55plus auf
dem Stiftsplatz aufbauen wollte, waren schon fast alle
anderen Aussteller*innen fertig. Nach 2 Jahren Pau-
se freuten sie sich auf dieses Wiedersehen und den
fachlichen wie menschlichen Austausch.

Schon ab 7:00
Uhr wurden flei-
Rig Pavillons
und Tische auf- » *
gebaut und de-
koriert.  Dieter &
Krauhs hatte
den  Uberblick
der Standplat-
ze und konnte zuweisen. Damit alle in den Genuss
einer einfachen Anfahrt zum Ausladen kamen, hat-
te er im Vorfeld die Parkplatze reserviert. Der Elisa-
bethenverein bescherte, durch den Kontakt von Elke
Klein-Mohrholz, einen ungehinderten Zugang zu sau-
beren Toiletten.

Das waren die besten Voraussetzungen flr ein gutes
Gelingen.

Schon vor 10:00
Uhr kamen die
ersten Besu-
cher*innen und
schauten nach
ausgesuchten
Pflanzen und
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Saatgut. Es war

ein reges Trei-
% ben und man
{ konnte viele
Gesprache an
den Standen be-
obachten. Eine
Dame der Pres-
se kam auch
vorbei und interviewte Aussteller*innen an verschie-
denen Standen.

Die kleine Broschire, in der sich die Pflanzenborse
mit Tipps und Tricks fir den Garten vorstellt, wurde
an den Standen zur Weitergabe ausgelegt und fand
gute Resonanz.

¥ Neben dem

NABU und den
Rheinlandim-
! kern, die die
g Bienen auf dem
Rathausdach
pflegen, betei-
ligten sich auch
Schilerinnen
und Schiler des
Corinto-Projek-
' tes des Europa-
&= gymnasiums.

i Die  Schdlerin-
= nen verkauften
Zertifikate. Der

¥ Erlds geht u.a.
® in die jahrliche
Mangrovenkam-
pagne, mit der
viele tausend
! Setzlinge  ge-
pflanzt werden,
; die den beste-
@ % henden Mangro-
= & venwald erhal-

il ten und starken
sollen.

Am  Netzwerk-
g stand kam es
neben Gespra-
chen Uber Pflan-
‘ zen auch im-
' mer mal wieder

] zu Nachfragen
:._I zum  Netzwerk
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55plus. Die Standbesetzung durch Netzwerker*innen
lief richtig rund und sorgte ebenfalls flr entspannte
Stimmung.

Die Sonne meinte es gut mit uns. Die, die im Schatten
standen, konnten das warme Wetter genielden. Auf
der Sonnenseite wurde geschwitzt und gegen 14:00
Uhr abgebaut. Gegen 15:00 Uhr packten dann alle
zusammen und verabschiedeten sich bis zum nachs-
ten Mal.

Pflanzenflohmarkt Horrem

Neben den zahlreichen Besucher*innen in Kerpen
kam auch Heinz Clermont (Gartenbauverein Hor-
rem), und llara Ihlow, die beide fir den Pflanzenfloh-
markt am Sonntag, 29.05.22 warben.

Mit diesen beiden Organistor*innen arbeiten die
Pflanzenbdérsianer*innen gerne zusammen und so
verwundert es nicht, dass Aussteller*innen der Pflan-
zenbdrse und das Netzwerk 55plus neben anderen
Aussteller*innen am Pflanzenflohmarkt teilnahmen.
Auch in Horrem lief die Standbesetzung vom Netz-
werk 55plus sowie der Auf- und Abbau problemlos.
Es machte allen Spal} sich wiederzusehen und eine
Runde zu reden.

In Horrem war das Wetter zwar nicht so toll. Es reg-
net immer wieder - mal mehr - mal weniger. Trotzdem
war die Stimmung gut und auch die Besucher*innen
lieRen sich nicht davon abhalten, sich zu informieren,
einzukaufen und Saatgut mitzunehmen. llara hatte
vor dem Pflanzenflohmarkt dazu aufgerufen, Saat-
gut bei ihr abzugeben, damit andere es mitnehmen
und die Saat in ihrem Garten oder Balkon ausbrin-
gen. Diese Idee wurde gut angenommen und wird im
nachsten Jahr sicherlich auch in Kerpen fortgesetzt.

Gegen 17:00 Uhr hatten fast alle eingepackt und
auch hier verabschiedete man sich bis zum nachsten
Mal. Eine tolle Zusammenarbeit die im wahrsten Sin-
ne des Worte Friichte tragt.

-2-
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Wo?
Wann?

In Kerpen auf Schloss Lérsfeld
Sonntag, 22.05.22 mittags

Die Gruppe Kulturfriihstiick hatte mal wieder ein
schones Programm zusammengestellt. 60 kulturbe-
geisterte Netzwerker*innen trafen sich zur Matinee
auf Schloss Lorsfeld und lieen sich von Sibille Kuhn
und Andreas Orwat in zeitgendssischen Kostiimen
berichten und bespielen, was Mozart so alles auf der
Fahrt von Salzburg nach Prag angestellt hatte.

Begonnen hatte alles morgens um 9.00 Uhr. Das
Team wurde zunachst mit der Tatsache konfrontiert,
dass es an Stelle der 9 eingedeckten Tische mit je-
weils 8 Platzen 8 Tische mit 9 Platzen vorfand. Die
Anzahl der Platze war zwar gleich, aber wir hatten ein
Milchkannchen Ubrig....

Ab 10.30 Uhr strdmten die Besucher in den Sudflu-
gel und es stromten 5 Personen mehr als angemel-

| rl[ FI

N

det. Stuhle mussten neu verteilt werden. Nachdem
alle Gaste bezlglich ihres Platzwunsches zufrieden-
gestellt waren - danke an das Team - sprach Nan-
ni Bréhl um 11.00 Uhr die BegrifRungsworte. Leider
vergal} sie darauf hinzuweisen, die Mobiltelefone ab-
zuschalten. Dadurch wurde die Vorstellung mehrfach
durch einen Handyton erweitert.

Kurz vor dem Ende des kiinstlerischen Teils erfuhr
das Team, dass die groRe Kaffeemaschine nicht so
wollte wie wir. Also improvisieren. Und es bekam je-
der Kaffee so viel er wollte. Am Anfang etwas verhal-
ten, spater in Hille und Flille. Das reichhaltige Buffet
lieR keine Wiinsche offen. Mehr Brunch als Frih-
stlick, vegetarisch, vegan, flexitarisch konnte sich je-
der seinen Teller flllen.

Sehr zufrieden
verlielRen die
Gaste gegen
14.30 Uhr das §
Schloss. Das "S#1
Team setzte
sich, nachdem
die Tische abge-
raumt waren, zu
einer letzten Tasse Kaffee zusammen.

Das Geschenk von Thomas Bellefontaine, der uns
wieder toll unterstiitzte, an die Gruppe Kulturfriih-
stlick war, dass wir nicht spulen durften..

Wir kommen wieder...

Renate Kosanke
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Unter diesem Motto stand die Sommerparty des | Bei der Planung im Marz hatten wir uns keine Gedan-
Kerpener Netzwerks 55plus, die in der ehemaligen | ken Uber das Wetter am 12.Juni 2022 gemacht. Aber
AWO-Begegnungsstatte in Briiggen am Sonntag ge- | alle guten Geister hatten ein Einsehen und schenk-
feiert wurde. ten uns einen strahlenden Sonnentag. Wo hatten wir
auch sonst die 100 Leute bei Regen untergebracht?

Ausgabe 2022/07 -4 -
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Das Fest begann ptinktlich um 10.00 Uhr in der Friihe | Bevor die ersten Gaste eintrafen, war die Band an-
mit dem Aufbau der Pavillons, Tische, Dekoration und | wesend und hatte ihr Equipment aufgebaut. Getran-
anderen organisatorischen Kleinigkeiten. kekasten standen griffbereit und gekihlt da, die Bon-

— o ———

kasse und die Spendenbox waren hergerichtet, dass
Buffet vorbereitet und diverse Schautafeln Uber das
Leben im Netzwerk 55plus aufgestellt.

Karpener Netzwark 55plus informiart

Vorrausschauend hatten wir uns daflr 4 Stunden re-
serviert. Und wir haben es tatsachlich in dieser Zeit
geschafft. Die Feuerwehr Tirnich hat dabei tatkraftig
mitgeholfen.

| e

Kerpener Netzwerk 55plus informiart
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Der Tischtennis-Club Turnich-Briggen kam zu Be-
such und lud zum Mitspielen ein. Er stellt der Senio-
rentischtennisgruppe in der Albert-Schweitzer-Schule
die Platten zur Verfigung, was eine grol3e Hilfe ist, da
zurzeit die MZH nicht genutzt werden kann.

Zum Danke gab es eine Spende an die Abteilung Ju-
gend, die einer der Jugendlichen dankend in Emp-
fang nahm.

Jede/r Helfer*in war an seinem Platz, die gespende-
ten sifRen und salzigen Kostlichkeiten fir das Buffet
waren drapiert.

Birgit sprach die BegruRungsworte und erinnerte
noch einmal an den Sinn des Festes flr ein Projekt
zu spenden, dass ukrainischen Flichtlingen zu Gute
kommen soll.

Ausgabe 2022/07
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Dann ging es los. Die Band spielte eine kleine Begru-
Rung, die Schlange vor dem Buffet war sehr lang und
auch die Getranketheke hatte genug zu tun.
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Wasser mit viel oder wenig Kohlensaure, Bier mit
oder ohne Alkohol...genauso ging es mit dem Sekt.

Ein besonderes Highlight war, dass viele Besucher
trotz der mehrfachen Bitte, eigenes Geschirr mitzu-
bringen, dann doch ohne Glas oder Teller da standen.

Infoblatt 2022/07

des Kerpener Netzwerks 55plus

Ganz im Sinne des Benefiz-Gedanken konnten wir
da Abhilfe schaffen. Wir vermieteten ein Gedeck fiir
einen kleinen Kostenbeitrag. Das fuhrte zu einigen
lustigen Diskussionen.

Ausgabe 2022/07 -8-
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In der Musikpause durfte dann weiter geschlemmt
werden, bevor die Klnstler im zweiten Teil ihres Kon-
zerts das Publikum auch aufforderten mitzusingen.

Nach mehreren Zugaben klang das Fest langsam
aus. Die Musiker packten ein, die Gaste verlieRen
alle gut gelaunt die Begegnungsstatte, die Feuerwehr
kam wieder zum Abbauen... Und wir machten Kas-
sensturz...und raumten auf.

- \.m W

Ein gutes Ergebnis: 900 Euro fir das Projekt der
Kriegsflichtlinge aus der Ukraine.

Vielen Dank an alle Helfer*innen, Spender*innen und
Unterstitzer*innen, die dazu beigetragen haben, die-
sen Tag so harmonisch zu gestalten.

Beim nachsten Mal diirft ihr alle wiederkommen.
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Auf dem Krawutschketurm—Wanderweg am 26.
Mai 2022

Bericht von Herma Mullenmeister

Eine Gruppe von 11 Netzwerker/innen ist an Christi
Himmelfahrt auf Wandertour. Sollen wir wirklich am
Vatertag wandern? Ja, wenn wir friih genug starten,
gehen wir den Vatern aus dem Weg.

Gesagt, getan. Bereits um 8:30 Uhr treffen wir uns
auf dem Parkplatz am Rathaus und fahren mit den
Pkws nach Obermaubach. Von dort geht es mit der
Rurtalbahn nach Nideggen-Brtick.

Gut, dass wir so frih am Bahnsteig sind. Bis 11
Personen mit Fahrkarten ausgestattet sind — das
dauert. Trotz der friihen Stunde ist die Bahn schon
gut besetzt, mit trinkfreudigen Mannern (Vater???).
Nach einer kurzen Bahnfahrt beginnt unsere Wan-
derung.

Von Nideggen-Bruick nach Zerkall fihrt ein schma-
ler, sehr schoner Weg an der Rur entlang. Alle sind
begeistert und freuen sich auf die Wanderung.

In Zerkall beginnt der Weg Nr. 93 hinauf nach Bur-
gberg mit einer Steigung, die nicht zu verachten ist.
Das gute Wetter und die schéne Aussicht halten uns
aber bei Laune.

Mit vielen Pausen, in denen wir die Natur genief3en
(der Ginster bliht noch ein bisschen), erreichen wir,
mittlerweile auf dem Parallelweg Nr. 35, die Hohe.
Jetzt haben wir noch einen kleinen Berg zu erklim-
men, auf dem der Krawutschketurm steht. Ein paar
Unermudliche klettern bis ganz nach oben, die ande-
ren ruhen sich etwas aus.

Die Halfte der Wanderung ist geschafft: es ist Mittag
und wie bestellt erreichen wir nach ein paar Metern
einen schénen Familienrastplatz mit Sitzgruppen.

Ausgabe 2022/07
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55
IN plus

Alle finden an einem Tisch Platz.

Nach einer ausgiebigen Mittagspause geht es wei-
ter. Von jetzt an geht es nur bergab. Ganz entspannt
durch wunderschéne grine Natur, Wiesen und Wald.
Wir erreichen wieder die Rur, die wir nun nicht mehr
aus dem Blick lassen.

Nach einer kurzen Rast an einem schénen Platz mit
Blick auf den Stausee starten wir zur vorletzten Etap-
pe, und zwar noch mal den Berg rauf.

Ein schmaler, steiler Pfad ist sehr vom Hochwasser
betroffen. Wir gehen vorsichtig und langsam auf dem
Weg nach oben. Es ist eine urige romantische Stre-
cke. Die letzte Etappe fuhrt uns durch den Ort Ober-
maubach zurlick zum Parkplatz an der Staumauer
und naturlich ins Cafe.

Die Strecke von 10 km ist geschafft - wir auch.

Das Cafe Flink empfangt uns mit freundlichem Per-
sonal und stellt fiir uns sogar ein paar Tische zusam-
men.

So kénnen wir in schéner Runde unseren Kaffee und
den ausgezeichneten Kuchen geniefl3en.
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