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und Netzwerkern in Kontakt zu bleiben und ohne fes-
ten Themenkreis über die verschiedensten Dinge, die 
einem wichtig erscheinen zu reden oder sich zu in-
formieren. Das alles fi ndet in lustigem Rahmen ohne 
Zwang und Etikette statt. 

Einmal in der Woche, montags um 10.30 Uhr, triff t 
man sich für eine halbe Stunde oder auch länger.

Die unterschiedlichsten Themen und die Möglichkeit 
einfach auch ohne „physische“ Anwesenheit teilzu-
nehmen, führt Menschen zusammen, die aus ver-
schiedenen Ortsteilen kommen und in unterschied-
lichen Gruppen tätig sind. Auch denjenigen, die 
vorübergehend oder dauerhaft aus gesundheitlichen 
Gründen nicht immer in der Lage sind, an einem Tref-
fen vor Ort teilzunehmen, kommt das zu Gute.

Aus einer Gruppe von insgesamt 30 Personen neh-
men in der Regel 6 bis 12 unterschiedliche Personen 
teil. Natürlich sind nicht alle regelmäßige Teilneh-
mer*innen. 

Weitere Personen sind jederzeit herzlich willkom-
men. Sei es aus Interesse an Gesprächen oder um 
zunächst einmal in das Netzwerk 55plus „hinein zu 
schnuppern“, was denn da so alles läuft.

Das setzt natürlich voraus, dass man „Zoomen“ kann. 
Kein Problem; setzen Sie sich einfach mit einer der 
Ansprechpersonen Pejo Schäfer (Tel. 02237/3345 
oder Dieter Franzen Tel. 02237/4614) in Verbindung, 
diese helfen Ihnen gerne beim Einstieg ins „Zoomen“ 
weiter. 

Bei Interesse werden auch wieder Schulungen durch 
externe Anbieter durchgeführt. Anfragen hierzu auch  
bei Birgit Große-Wächter: 02237 - 58 145.

Für diejenigen, die lieber autodidaktisch lernen, ha-
ben wir auf der Homepage aber auch eine leicht ver-
ständliche „Bedienungsanleitung“ hinterlegt. 

Nur Mut, es lohnt sich!

Dieter Franzen

Neue Netzwerkgruppe Zoomen

Die Netzwerkgruppe „Zoomen“ bildete sich zu Zeiten 
der Corona-Pandemie im Jahr 2020. Ziel war es zu-
nächst interessierten Netzwerkerinnen und Netzwer-
kern einen Weg über das Internet zu zeigen, der es 
erlaubt, weiterhin in „persönlichem“ Kontakt zu blei-
ben, ohne auch räumlich zusammen sein zu müssen. 
Die Ansteckungsgefahr war ohne Impfungen zu hoch.
Das Programm „Zoom“ entwickelte sich in dieser Zeit 
zu einem der führenden Programme für Gruppen-
zusammenkünfte über das Internet und wurde auch 
schnell im familiären Umkreis genutzt. Es ist einfach 
in der Handhabung und erfordert kein Spezialwissen. 
Zudem ist es kostenlos, dafür aber in der Dauer der 
Nutzung auf 30 Min. beschränkt (Mit einem Trick kann 
man die 30 Minuten Grenze umgehen).

Die Gruppe „Zoomen“ befasste sich damit, Interes-
sierten das Programm „Zoom“ zu zeigen und beizu-
bringen, wie man damit in Kontakt treten kann. Es 
wurden auch Schulungen mit externen Firmen ange-
boten. Diese Phase ist seit Längerem abgeschlossen.
Während dieser Zeit entstand eine Gruppe, die die-
ses Medium nutzt, um mit anderen Netzwerkerinnen 

Liebe Netzwerker*in,

ich wünsche euch von ganzem Herzen ein frohes und 
gesundes 2022.

Das neue Jahr startet so, wie das alte geendet hat. 
Wir müssen also weiter schauen, wie wir in Kontakt 
bleiben und unsere gute Laune erhalten. Sich ärgern 
und aufregen kostet nur Lebenszeit…

Die Beiträge in dem Infoblatt 2022/01 machen da ei-
nen guten Anfang. Dankeschön sagen, sich über et-
was freuen und dies auch kundtun. Das tut gut und 
hebt die Stimmung. Ich denke, es lohnt sich, diese 
Haltung zu vertiefen.

In diesem Sinne, bleibt wie ihr seid, im Test negativ 
und im Denken positiv. Damit es mit den Infoblätter 
weitergehen kann, bin ich auf eure Beiträge gespannt.

Eure Birgit
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• Kann man den lustigen Vorträgen von allen Plät-
zen lauschen. Keiner steht einem im Weg.

• Findet man immer wieder einen neuen Platz
• Helfen nach 2 Stunden alle beim Aufräumen

• Gehen erst alle nach Hause, wenn der 
Glühweintopf leer ist und die Plätzchen geges-
sen.

Alle, die bei diesem Event nicht anwesend waren, 
werden nicht alles verstehen. Aber wir, die wir noch 
einmal im Jahr 2021 zusammen gekommen sind, ha-
ben es genossen. Danke an alle, die es ermöglicht 
haben. Wir feiern mit Abstand am schönsten.

Renate Kosanke

Wenn das Netzwerk in Coronazeiten Advent 
feiert...

• Wird das Rathausbistro besetzt
• Hat Birgit eine coole Bar improvisiert

• Werden alle Mitfeiernden zuerst kontrolliert und 
in einer Liste eingetragen.

• Gibt es keine Platzprobleme. Man kann wählen 
zwischen Sitzbank und Stehtisch.

• Werden die mitgebrachten Becher immer wieder 
mit Glühwein oder Glühpunsch gefüllt.

• Ist die Stimmung auch ohne Musik super.
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Dankeschön!

Heute würde ich das Infoblatt gerne einmal nutzen, 
um ganz öff entlich

„Dankeschön“
zu sagen. Danke, an die Martinusschule hier in Ker-
pen. Dort bin ich schon viele Jahre als Lesetraine-
rin tätig. Es ist kein Beruf, aber ich empfi nde es als 
Berufung und freue mich, dass wir nach der langen 
Coronapause wieder zugelassen werden. Der Lohn 
für mein Engagement besteht darin, miterleben zu 
dürfen, wie ganz schwache Leseschüler/innen peu à 
peu zur Sicherheit und großem Verständnis der ge-
schriebenen Sprache gelangen. Bei einem/einer geht 
es schneller, und ein anderer/andere benötigt mehr 
Zeit dazu. Aber auch hier gilt: Es ist noch kein Meister 
und keine Meisterin vom Himmel gefallen. Doch mit  
viel Geduld bin ich bisher immer meinem angestreb-
ten Ziel nähergekommen.

Soviel zur Vorge-
schichte! Danke, 
möchte ich der 
Schulleitung und 
dem Kollegium aber 
deswegen sagen, 
weil man hier an der 
Martinusschule un-

sere Tätigkeit respektiert und man die Wertschätzung 
auch zum Ausdruck bringt.

Zu Beginn der Adventszeit befand sich zu meiner 
ganz großen Freude in meiner Post ein Brief der 
Schule. Ein besinnliches Gedicht – gedruckt auf be-
sonderem Papier – ging den besten Wünschen zu 
den Feiertagen voraus. Im Grußwort – eigenhändig 
unterschrieben vom Rektor der Schule und seiner 
Konrektorin – wurde uns versichert, dass die Schule 
sich auf eine weiterhin gute Zusammenarbeit in 2022 
freuen würde. Welch ein erhebendes Gefühl! Wir als 
Laien werden akzeptiert und geschätzt.

Heute nun durfte ich erfahren, dass unser Einsatz 
noch höher bewertet wird. Von der engagierten Klas-
senlehrerin meiner beiden lernwilligen Kinder bekam 
ich einen weiteren Brief überreicht. Das Schullei-
tungsteam bedankte sich nochmals für unsere Un-
terstützung und honorierte diese sogar mit einem 
Geschenkgutschein der ansässigen Buchhandlung.
Wer hätte damit nach diesem tollen ersten Brief noch 
gerechnet?

Ein großes Dankeschön sage ich darum aus voller 
Überzeugung der kompetenten Schulleitung, dem 

freundlichen Kollegium, dem fl eißigen Hausmeister, 
der immer ein paar nette Sätze mit mir wechselt, und 
last but not least auch ein Dank an die aufmerksame 
Schulsekretärin, die mir stets aus ihrem Büro heraus 
schon freundlich zuwinkt, noch ehe ich das Gebäude 
richtig betreten habe.
Der Donnerstagvormittag ist darum für mich das 
Highlight der Woche!!

Merci!
P.S. Bekommt man da nicht Lust, einmal selbst hinein 
zu schnuppern? Sinnvoller kann man seine Zeit gar 
nicht einsetzen.

Erika Artkämper, im Dezember 2021

Wir tauschen den Zappes, Teil 1

Da gab es bei ESSO in Türnich am Nikolaustag 
den „echten“ Nikolaus, den innovativ-verrückten 
Wirt vom „Ahle Konsum“, Andreas Weyrauch, der 
seinen Zapfhahn verlassen hatte, um beim Kumpel 
Jörg Gassmann Sprit zu zapfen, verbunden mit der 
Dienstleistung Scheibenputzen, Nikolaus-Tombola, 
Kaff ee-Gutscheinen usw. Da fl ossen Trinkgeld und 
Spenden für den guten Zweck.

Als nächstes wird Jörg Gassmann im Frühjahr mit 
seiner Crew in Balkes Bier zapfen, damit man vom 
Erlös im Frühjahr die Senior*innen des AWO-Heims 
Brüggen mit Rikschas spazieren fahren kann.
Was für eine schöne Idee!!!

Angelika Baum
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Infoblatt Netzwerk Kerpen 55plus vom 19.01.2022

Liebe Netzwerker*innen,

ich meine Euch alle, die Ehrenamtlichen, die Home-
schooling-Mamas und -Pappas, alle Homeoffi  cer*in-
nen, die Kurzarbeiter*innen:

Lasst Euch nicht unterkriegen, denkt positiv, schaff t 
Euch ein Ventil für Negatives. Das Beste für Euer 
Immunsystem ist die „Vitamin“-Spritze in Form von 
Lachen. Lachen löst Spannung, Anspannung, Druck, 
verscheucht das Negative, Lachen macht fröhlich 
und entspannt.

Wir machen eine schreckliche Zeit durch, in der wir 
lernen sollten, unsere soziale Kompetenz auszule-
ben, denn wir sind soziale Wesen und unserem Ge-
genüber verpfl ichtet, verpfl ichtet, es zu be-/schützen. 
Das gelingt nur gemeinsam, denn nur zusammen 
sind wir stark.

Alles negativ Belegte verbraucht unnötige Kraft und 
ist Verschwendung von Energie auf Nebenkriegs-
schauplätzen. Weil wir soziale Wesen sind, leben wir 
normalerweise von Berührung, von Anfassen, von 
Streicheln und Knuddeln. Aber auch die Seele kann 
umarmen. Besinnt Euch Eurer emotionalen Intelli-
genz und kümmert Euch mit liebevoller Zuwendung 
um die einsame Nachbar*in, natürlich mit Maske und 
Abstand. Auch muss man sich vor Informationsüber-
fl uss, Reizüberfl utung durch die Medien schützen 
und darf nicht überreagieren.

Diese distanzierten Zeiten machen uns bewusst, 
wie sehr uns die Nähe unserer Herzensmenschen 
fehlt. Aber nicht alles ist abgesagt, der Frühling nicht, 
die Sonne nicht, die Liebe nicht, Telefonieren nicht, 
Freundlichkeit nicht und Hoff nung auch nicht. Ein Lä-
cheln ist ANSTECKEND: Lasst uns eine Epidemie 
starten!!!

Herzlichst Eure Angelika

Häkeln für Karneval

Die Handar-
beitsgruppe aus 
Horrem unter-
stützt die Karne-
valsaktion 2022 
tatkräftig. Sie 
häkeln 250 klei-
ne Chiptaschen. 
Hier sind Anita 

und ihre Schwester Irmgard bei der Arbeit. Auch Ria 
Schauff  hat dazu beigetragen. 

Einen herzlichen Dank für diese Unterstützung sagt 
das Karnevalsteam.

Auch wenn dieses Jahr der Karnevalszug wieder aus-
fällt, ist diese Arbeit nicht umsonst gewesen. Denn 
2023 wird bestimmt wieder ein Karnevalszug durch 
die Straßen ziehen...oder 2024.

Filosofi e

• Warum schickt mir die Telekom immer wieder 
neue Telefonbücher, obwohl ich die alten noch 
gar nicht ausgelesen habe

• Wie soll ich ein Wort im Wörterbuch fi nden, wenn 
ich nicht weiß, wie es geschrieben wird?

• Erzeugt man durch zu kräftiges Gas geben ganz 
links auf der Autobahn Überholspuren?

• Selbst Barhocker müssen irgendwann nach 
Hause gehen!

Zusammengestellt von Charly Lechner
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Och wann mer noch nit lans Schmitz Backes sin,
mer hale zosamme un kriejen dat hin.

Für dat neue Johr wünsch ich uns op dä Stell:
Bitte kein neu Corona-Well!
Ich wünsch e schön Fess un Prosit Neujohr
un dat et fl öck widder weed, wie et fröher ens wor.

Ria Schauff 

Mer sin noch nit lans Schmitz Backes
 
Ald widder es e Johr verjange,
e Johr zwesche Hoff nung un zwesche Bange.
Et hät mer nit vill Freud jemaht,
hät zo vill Minsche Leid jebraht.

Mer wesse, dat en de letzte Johre
vill zo drüsch die Sommer wore.
Dies Johr kome Wassermasse,
die kunnte die Flüsse nit mih fasse.
Dat Leid mer kann et nit ermesse,
die Bilder wääde mer nie verjesse.

Och dä Virus deit uns noch immer zänke,
deit praktisch unser Levve lenke. 
Ov Maske drage, Aff stand hale,
am beste barjeldlos bezahle...,
un will mer ens jähn uswääts esse,
Impfpass oder Handy nit verjesse.

Deit mer Weihnachte met de Familisch fi ere,
hoff t mer, et weed nix passiere.
Et Levve wor schöner, dat weed uns kloor,
als Corona für uns nur en Bierzoort wor.
Et es nit mih su unbeschwert,
evver et es noch levvenswert.

Ahn die Nit-Jeimpfte wolle mer appelliere:
„Losst üch impfe, dann künnt ihr och Weihnachte 
fi ere!“

Kaff eeklatsch mit Spielen – in BBT 

In der Corona-Zeit haben sich Netzwerker*innen und 
Gäste jeden Dienstag vor oder in dem ehemaligen 
AWO-Pavillon, Gabrielweg Brüggen getroff en, um in 
Kontakt zu bleiben. 

Nach fast 2 Jah-
ren ist daraus 
die Idee erwach-
sen, einen mo-
natlichen „Kaf-
feeklatsch mit 
Spielen“ zu orga-
nisieren. Am 9. 
Dezember 2021 
fand nun der 

letzte Kaff eeklatsch mit Spielen –in BBT für das Jahr 
2021 in vorweihnachtlicher Stimmung statt. Dieses 
Mal ging es besonders um das Thema „Früher“. Jede 
und jeder konnte darüber etwas erzählen. Es war ein 
kurzweiliger und interessanter Nachmittag.
Netzwerker*innen und am Netzwerk 55plus Interes-
sierte sind herzlich zum „Kaff eeklatsch mit Spielen“ 
eingeladen. Jeden zweiten Donnerstag im Monat um 
14:00 Uhr treff en wir uns in den Räumen des ehema-
ligen AWO-Pavillons Brüggen, Gabrielweg 22.
Bei Kaff ee und Kuchen/Keksen sowie Spielen ver-
bringen wir einige Stunden in netter Gesellschaft mit 
anregenden Gesprächen und Spielen. In der aktu-
ellen Corona-Zeit wird die Einhaltung der 2G-Regel 
(drei Impfungen) geprüft.
Wir laden herzlich zum nächsten Treff en am 
Donnerstag, 10. März 2022 um 14:00 Uhr.

Malgruppe Art 55plus; 
Künstlerin: Doro

Malgruppe Art 55plus; 
Künstlerin: Lisa

Liebe Netzwerker*in,

es ist Karnevalszeit…und wenn wir Karneval auch 
nicht auf der Straße und auf Sitzungen feiern, so ha-
ben wir doch Lust auf Lachen und Lustig-Sein.
Entsprechend haben Netzwerker*innen uns ein paar 
nette Texte geschickt, die daran erinnern, dass wir 
uns gegenseitig aufmuntern können.
Dieser Gedanke geht manchmal verloren…dabei hat 
doch jede/r versteckte Talente, die erheitern können. 
...schaue doch mal nach, wie es bei dir aussieht.
Vielleicht kommt dabei ein Bild, eine Geschichte von 
früher oder ein Wunsch für die Zukunft raus. Es bleibt 
spannend…für jede Seite.
Oder vielleicht ist es auch eine besondere Bemer-
kung, die du nicht vergessen kannst, ein Kompliment, 
dass du gegeben oder erhalten hast. Das sind alles 
Dinge, die uns achtsam machen und erfreuen. 
In diesem Sinne, bleibe frohgelaunt, entdecke und 
teile deine positive Gedanken

Deine Birgit
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Wir gucken mal nach was Neuem,
das wird Euch sicher freuen. 
Drum geht es diesmal nach Mödrath,
ins schöne Café Immerath.
Gelegen vorne am  Friedensring,
das wird dann wohl ein dolles Ding.

Hei Birgit, es war schön,
dass wir wollten woanders hingeh‘n.
Drum waren wir in Mödrath,
im feinen Café Immerath.
Da war es sehr viel leiser,
Drum wurden wir nicht heiser.
Der nächste Mittwoch ist dort gebongt,
Ihr wisst nun Bescheid und kommt.

Schon wieder Montag, ei der Daus,
Wie sehen uns‘re Planungen aus? 
Noch zweimal schlafen und was dann?
Natürlich geht‘s nach Mödrath, man!!
Da wollen wir gesellig quatschen,
bis alle kippen aus den Latschen.

Angelika Baum

Mach der Oma doch mal Platz!

Werde ich gefragt, welches wohl der schönste Mo-
ment im vergangenen Jahr war, dann war es unbe-
streitbar der Moment, als mich am 30.Oktober früh-
morgens ein Whatsapp-Pling weckte und das  erste 
Foto meines frischgeborenen, schlafenden  Enkelin-
chens auf dem Display aufploppte! Finja Elise war da! 
Und ich plötzlich eine Oma!
Ich weiß, viele von euch werden jetzt müde lächeln 
angesichts ihrer bereits vorhandenen Enkelschar, von 
denen wahrscheinlich schon viele die Schulzeit oder 

Mittwochstreff  in Kerpen

Auf zum Stiftsplatz wöchentlich,
da freuen sich immer Du und ich.
Im Eff endim gibt es dann Kaff ee,
Deshalb sagt auch keiner nee.
Corona haben wir immer im Blick,
leider ist‘s nicht der große Kick.
Lieber verbessern wir die Welt,
und würde es kosten noch soviel Geld.
Danach geh‘n wir munter und frisch,
nachhause an den eigenen Tisch!

Und hat das Eff endim geschlossen,
Dann sind wir nicht verdrossen.
Wir gehen fl ugs bei jedem Wetter,
rüber dann zu Heinevetter
Potztausend alle Mann,
die heißen ja Heinemann!!!

Potztausend, die Woche ist rum,
mit großem Knall und lautem Wumm.
Wir freuen uns deshalb ohne Frage
und checken für Mittwoch die Lage.
Kommt zahlreich in großer Flut,
Das ist für die Psyche besonders gut.
Und wenn Efendim wieder nicht kann,
dann geh‘n wir nochmal zu Heinemann.
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wandelt, die aktuell gerade gerne und oft  Enkelche-
nerfahrungen und -fotos bespricht mit einer ebenso 
inzwischen knatschverliebten und -verrückten frisch-
gebackenen Oma, ebenfalls aus diesem Netzwerk!

 Jutta Syberberg Horrem

ein Studium abgeschlossen 
haben, denn ich bin ja schon 
eine recht  späte Oma, was 
wohl daran liegt, dass meine 
Schwiegertochter um einiges 
jünger ist als mein Sohn und 
insofern bei ihnen die  Kinder-
planung etwas später in Gang 
kam und mir noch ein wenig  
Schonzeit ließ in meinem be-
haglichen Wohlfühldasein, 

zwar gerne Mutter und Schwiegermutter,  aber zum 
Glück noch nicht OMA!!!
Um Missverständnissen vorzubeugen:  ich liebe Kin-
der, Babys und Ältere (na ja, pubertierende vielleicht 
ausgenommen), aber mich schreckte früher grund-
sätzlich der Gedanke, irgendwann einmal eine OMA  
zu werden, denn OMA bezeichnet ja nicht nur eine 
Familienbeziehung, sondern auch eine wohl defi nier-
te Spezies! 
Kopfkino: lieb und gutmütig, gemütlich, großmütter-
lich halt, gute Kuchenbäckerin und Geschichtener-
zählerin u.v.m.  
Andererseits ist der Begriff   auch oft ein Synonym für 
„alt, grau,  gebrechlich und hilfsbedürftig“ („Hilf der 
Oma mal über die Straße!“, „Mach doch der Oma mal 
Platz!“), und die Vorstellung, jetzt plötzlich nominell 
ein Teil dieser Spezies zu sein, versetzte mich früher 
in Angst und Schrecken.
Zugegeben: ich war nicht so weltfremd, um nicht um 
mich herum zahlreiche Omas zu erleben, die dem 
Omaklischee in keiner Weise entsprechen, die fi t und 

beweglich sind, letzteres even-
tuell nur mit Hilfe von Voltaren, 
Kyttasalbe und Co. gegen die 
Arthrose, aber immerhin!
Als meine Sohn und meine 
„angeheiratete Tochter“ mich 
seinerzeit ganz behutsam auf  
Finja Elise vorbereiteten und 
ich fortan mit Ultraschallfotos 
und Informationen ständig auf 
dem Laufenden gehalten wur-
de, war auf einmal alles anders: 
Ich freute mich plötzlich „wie 

Bolle“ darauf, Oma zu werden und konnte es kaum 
noch erwarten, mein Enkelinchen live zu erleben! 
Und inzwischen habe ich mich wahrscheinlich in eine 
knatschverrückte und enkelchenverliebte Oma ver-

Alle Jahre wieder...In diesem Jahr ganz anders

Die Wandergruppe des Kerpener Netzwerks55plus 
hat seit Jahren zu Weihnachten ein Ritual:
Mit der Eisenbahn am Nachmittag nach Köln, dann 
eine Wanderung über die Hohenzollernbrücke, ent-
lang des Rheins mit Blick auf die beleuchteten Kran-
häuser bis zur Eisenbahnbrücke. Plätzchenstopp vor 

der Brücke, auf 
der anderen 
Rheinseite zum 
W e i h n a c h t s -
markt am Scho-
k o l a d e n m u -
seum zurück, 
i n d i v i d ue l l e s 
Ausschwärmen 

zu Flammlachs, Glühwein und CO., gemeinsame 
Heimfahrt.
Anno 2020 war der Lockdown, keine Wanderung, we-
nig Plätzchen. Alle freuten sich auf 2021.
Anno 2021 zwar kein Lockdown aber immer noch 
CORONA in der 15.Variation (OMIKRON).
Unsere Wanderführer beschlossen Köln weiträumig 
zu umwandern und die öff entlichen Verkehrsmittel zu 
meiden. Am 30.11.21 starteten wir mit 2 Privatautos 
zum Parkplatz des FC-Stadions. Da gab es viel Platz.

Malgruppe Art 55plus; 
Künstlerin: Edith

Malgruppe Art 55plus; 
Künstlerin: Elsa

Malgruppe Art 55plus; 
Künstlerin: Ingrid

Malgruppe Art 55plus; 
Künstlerin: Inge
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dann froch mer sich jetz schon: „Wie weed dat 
nächstes Johr.

Für die Karnevalsjecke es et de Hölle,
doch eins trüstet: mer losse de Dom en Kölle.
Doch jeit et nit nur öm Karneval.
Corona ärjert uns üvverall
un es leider noch nit am Eng.
De FC dä spillt vür leere Räng.
Un manche Fan singk nur für sich:
„Rut un wieß, wie lieb ich dich!“

Se es nit superjeil di Zick,
doch irjendwann ist et su wigg,
dann jevven mer uns all de Häng,
un beim Lache sieht mer widder Zäng.

Mer fi ere widder Karneval,
nur WANN, dat froge mer uns all.

Ria Schauff 

Es gab kein Fußballspiel, da-
für ausreichend Regen und 
Sturm. Ca.10 km waren ange-
dacht um den Adenauer Wei-
her, Decksteiner Weiher, noch 
mal kurz durch den Beetho-
venpark. Bei schönem Wetter 
kann ja jeder laufen.

Unsere Stimmung war super. Ständig klappte einer 
den Schirm auf oder zu oder der Wind klappte den 
Schirm um und selten wieder zurück. So konnte je-
der mal über den anderen lachen. Wir waren zu siebt. 
6mal Frau, 1mal Mann. Beinahe Schneewittchen und 
die 7 Zwerge. Waren aber nur 6 Zwerge. Die anderen 
hatten gekniff en.

Zum Plätzchenstopp fan-
den wir ein richtig coo-
les Tipi, wahrscheinlich 
von Kindergartenkindern 
aus Holzpfählen gebaut. 
Vorsorglich wurden die 
Plätzchen noch mit einem 

Schirm geschützt. Das war ein sehr schönes Pick-
nick, auch ohne Flammlachs und Glühwein.

Und zum Schluss sind wir tatsächlich 11 km gelaufen. 
Wenn mir das einer 4 Stunden vorher gesagt hätte…

Renate Kosanke
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Kein superjeile Zick

Nee, wat wor dat doch fröher en superjeile Zick,
wo mer nit jetestet wood, ov mer ahn Corona ligg.
Un wenn et Trömmelche jing, dann stunde mer 
parat,
ohne dat einer jet von Aff stand hale saht.

Jetz hät dä fi ese Virus dat op de Kopp jetstellt,
von wäje: „Fastelovend fi ere, wie et uns jefällt!“
Denn en Kölle, die Stadt op die mer all he stonn,
weed och dies Johr widder keine Rusemondaachs-
zoch jonn.
Wann mer singe, wie schön et fröher in Colonia wor,
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Erika Artkämper, die du vielleicht durch ihre vielfälti-
gen Beiträge im Infoblatt kennst, hat nach einem ge-
meinsamen Gespräch erste Komplimente geschickt.
Sie hat sie geschickt, um sie mit dir und uns allen zu 
teilen. Danke für dieses Geschenk, Erika.

Vielleicht denkst du mal darüber nach...und teilst mit 
uns.

Teilen, eine äußerst menschliche/christliche Geste.
Ich freue mich darauf und bedanke mich im Voraus.
Bleibt alle gesund und hoff nungsvoll

Eure Birgit

Liebe Netzwerker*in,

die Welt steht Kopf.
Es gibt so Vieles, was uns traurig und verzweifelt 
macht und nur einiges, was uns fröhlich stimmt. Lei-
der hält es sich zurzeit nicht so recht die Waage. 
Deshalb lass uns gemeinsam zuversichtlich sein und 
bleiben.
Ich hoff e, dass wir mit diesem Infoblatt wieder ein we-
nig Freude verbreiten können. Danke an alle für ihre 
Unterstützung und Mithilfe.

Vor einiger Zeit habe ich von einer Aktion in Lübeck 
gehört. Dort lädt die Stadt Lübeck ein, sich gegen-
seitig Komplimente zu machen und Komplimente, die 
man erhalten hat, zu veröff entlichen.

Wenn du nun denkst, was ist das denn schon wieder, 
so ist die Erklärung einfach. Das Ziel war und ist ein 
verbessertes Miteinander. Und, so die Presse, ist eine 
spürbar bessere Atmosphäre in der Stadt entstanden.
Nun sind wir nicht Lübeck, aber das Netzwerk 
55plus...:)

Und das ist schon durch dich und deine Teilnahme 
etwas Besonderes geworden. Wie oft habe ich ge-
hört, dass es so etwas wie das Netzwerk 55plus nicht 
nochmal in der Nähe gibt...

Ich möchte dich deshalb zum Erinnern einladen. An 
welches Kompliment, das du erhalten hast und wel-
ches du verschenkt hast, erinnerst du dich gerne?

Teile es gerne mit uns und lass uns gemeinsam la-
chen und uns daran erfreuen. Unsere Netzwerkerin 

De Botz

Der Jägenstand, der ech üch op et Tapet bränge, esse 
su nüdich, wie et Brut em Huus, nämlich de Botz, vier 
Buchstabe B. o. t. z. Datt Zeitalter vunn de Botz löss 
sich no denne jenaueste Fasstellunge on Forschunge 
schläch benenne. Em ahle Testament leefen de Min-
sche all ohne Botz eröm, datt es klor, sons hätt sech 
dä Elias, wie he met sengem feurije Waare jän Him-
mel jefahre es, bestimp e Loch en de Botz jebrannt.

Der Adam em Paradies hat och keen Botz ahn, äwer 
de Ewa, em biblischen Sinn jenomme, die hatt de 
Botz at ahn: Denn se säht für dä Adam „He bies ens 
en de Appel“! On datt hätt dä och direck jedonn. Esu 
es et, wenn de Frau de Botz ahnhätt. Mir kumme jo 
all ohne Botz op de Welt, äwer jlich no de Jeburt krije 
me att de eschte Botz an, die dann jlich der föchten 
Witterung usjesatz is on sehr vill met naaße Nidder-
schläch ze kämpfe hätt.
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Schon en de fröheste Jugend witt de Botz durch 
Kloppstöck veredelt, dann jit et se hingen drop. Je-
wöhnlich es de Botz hingen met enne jruße Klapp 
versehn, für den Fall einer Mobilmachung.

Et jeven verschiedene 
Sorte von Botze: Wig-
ge un enge, lange un 
kuurte, dönne un dicke, 
lingene un lederne, jan-
ze un jefl ickte, helle on 
donkele, kareete un je-
striefte, bezahlte un un-
bezahlte!

Usserdem jitt et noch de Schwemmbotz, de Windel-
botz, de Schladderbotz, de Ungerbotz, de Reitbotz, 
de Pumpbotz, de Männerbotz, de Frauleutsbotz on 
de Blechbotz. Die hält johrelang, hätt äwer dä Fähler, 
datt me vell lechter erren als widder eruss kütt. De 
Botz es e unentbehrliches Schutzmiddel, weil me nit 
sinn kann, ob me e Hämp anhätt oder met Storchebe-
en spaziere lööf. Wenn me ze dicke Been hätt, kütt 
me in die modische enge Bötzche janit errinn.

Hätt dä Mann de Botz ahn, 
föhlt he sech als Mann. 
Fählt se em äwer, dann es 
he in nenem hülfl osen Zu-
stand, jrad wie e neujebore 
Könk. Dann hätt de Frau dat 
Kommando un he muss je-
horche. De Botz es ne sehr 
wichtige Industriezweig, se 
hätt enn sehr jruße Anzie-
hungskraft. Sujar Jrafen on 
Fürschten stonn zo ihr en 

de intimste Beziehunge. Bei dä Anhänglichkeet, die 
de Botz am Minsche hätt, moss esch mech wundere, 
dat sech unsere Dichter esu winnich dorüwer uslos-
se. Die Botz eröff net dä Fantasie doch e gruss Feld, 
zumol, wenn me verschiedene Taresjerichte wie Äze- 
oder Bunnezupp oder Dampnudele im Liev hätt.

Die Lück, die Botze maache, nennt me Schneider. De 
Botz besteit en de Rejel us zwei Been un eenem Hin-
gerdeel. En jot Botz muss zwei Been han, hätt äwer 
met enem Hingerdeel jenoch. De Botz hätt kein anje-
nehmes Los, se levt in manchen Fällen in sehr je-
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drückten Verhältnisse un 
hätt off  schwere Lasten ze 
drare. Mansche stelle Seuf-
zer moss se met anhüre. 
Wenn dann sujar noch 
schwere Jewidder met On-
wedder dodrinn nidderjonn, 
sudatt de Dunnerschläch en 
allernächster Nöh‘ zum Aus-
bruch kumme, dann es de 

Botz völlig de Elemente preisjejowe. Esch möch keen 
Botz sinn, se widd misshandelt, et widd sech dropje-
satz, se kritt Löcher en de Liev jerisse, morjens en 
aller Fröh widd se usjeklopp. Jeht ihr Herr schlofe un 
es voll, widd se widder de Wand jeklopp, on es hä 
nöchtern, widd se ödentlech upjehange.

Fröher droren de Manns-
leut Kniebotze, hück miets-
tens lange Botze, domet de 
Fraulück net sehn künne, dat 
de Kääls keen Wade hann. 
De ahle Ritter, die droren 
iiserne Botze. Weil ewer dat 
Ise em Wenter ärsch kalt es, 
wor dat för de Rittersfrauen 
fi ies unanjenehm, wenn ihre 
Mann se em Wenter op de  
Schuus nohm. Die Damen 

draren keen Botz, die dra-
ren Beinkleider. Ewer domet 
kann esch mich hück net 
ophahle.

Als kleene Jong dräht me 
statt en Botz met Helpe on 
sechs Knöpp en Schladder-
botz met zwei Knöpp. Me 
hätt nämlich en de Johre 
mietstens keen Zick für met 

de sechs Knöpp fl öck jenoch fäädich ze wäre. Als 
Jongjesell dräht me de Huusschlössel en de Botz. 
Äwer en de Ehe dräht en  mietstens de Frau, weil 
die dann jo de Botz ahnhätt. Beim Rigge dräht me en 
Reitbotz, on dann kann et passeere, dat me, wemmer 
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Für Essen und Trinken war ge-
sorgt, etwas Musik in einer Laut-
stärke, bei der sich die bunt 
gekleideten Besucher*innen pro-
blemlos unterhalten konnten so-
wie zwei Beiträge auf Kölsch von 
Netzwerkerinnen, gaben dem 
Treff en einen karnevalistischen 
Anstrich. 

Es war zu 
spüren, wie 
sehr die Anwesenden, die sich 
lebhaft unterhielten, die Gele-
genheit, sich wiederzusehen, 
genossen. 

Natürlich wurden alle kontrol-
liert, ob alle den 2G-Regeln ent-
sprachen. Ein Dankeschön an 
alle, die zu diesem netten Bei-

sammensein beigetragen haben.

Gruß Ria

vun de Fuchs-
jaach heemkütt, 
en de Botz ene 
Wolf met heem-
bränk.
De schwazze 
Botz hätt esujätt 

ahn sech, wemmer die ahndeit, witt me jewöhnlich 
voll. Domet me nit sehn kann, op der Botz ihr Jlanz-
zeit jekumme is, kamme de Flühtte vum Aapefräckche 
drüwerhänge losse. Wenn de Jlanzzeit vun de Botz 
jekumme es, dann es se für jewöhnlich verschlesse. 
De schwazze Botz dräht me bei alle traurige Jelegen-
heite. Esch han de eeschte jekrääch, als esch jehie-
root han. Wie esch ming Braut avholle jing, froch mich 
ungerwächs minge Fründ „jeehsse ene bejrawe?“ Jo 
han esch jesaht: MING FREIHEIT!

Su jetz jeht mer su langsam de Botzestoff  us, des-
halb maache esch Schluss met dä Wöört vum aahle 
Schiller:

Häss du am Liev en staatse Botz,
dann nemm se örndlich joht en Schotz.
Halt dich am Wing vom schönen Ring,
äwer drenk nie zevill Appelwing,
dat könnt der Botz jefährlich sinn!

Angelika Baum
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Kann man bei der weltpolitischen Lage noch Kar-
neval feiern? 

Diese Frage haben sich in den letzten Tagen viele 
Menschen gestellt, und diese Frage griff  auch Birgit 

Große-Wächter bei der Be-
grüßung der Netzwerker*in-
nen auf, die sich am Rosen-
montag im Außenbereich der 
AWO Pavillons in Brüggen 
trafen.

Man kann und sollte hin und 
wieder gedanklich Abstand 
nehmen und man kann auf 
friedliche Weise Gemeinsam-
keit demonstrieren, so die Re-
sonanz bei den Anwesenden. 

2022 – Das Jahr, in dem der Rosemontag zwei-
mal abgesagt wurde …

Wenn man an Karneval denkt, dann waren 2020 und 
2021 schon „corona-verrückt“. Das war aber „nichts“ 
gegen die Ereignisse in der Karnevalswoche 2022!

Denn: Wer hätte gedacht, dass der diesjährigen Zug 
gleich zweimal abgesagt werden würde.

Wegen des russischen Überfalls 
auf die Ukraine an Weiberfast-
nacht hat sich noch am gleichen 
Tag das Festkomitee (FK) des 
Kölner Karnevals dazu entschie-
den, das „Rosenmontagsfest“ im 
Müngersdorfer Stadion abzusa-
gen, das dort anstelle des be-
reits schon abgesagten Rosen-
montagszuges stattfi nden sollte.

Stattdessen sollte eine Friedensdemonstration mit 
allen Karnevalsvereinen, Aktionsbündnissen und un-
organisierten Teilnehmern ab Chlodwigplatz stattfi n-
den, die im Großen und Ganzen dem Straßenverlauf 
des Rosenmontagszugs folgen sollte. „Alles hät sing 
Zick – und jetzt ist es an der Zeit, sich solidarisch mit 
den Menschen in der Ukraine zu zeigen“, so Chris-
toph Kuckelkorn, Präsident des Festkomitees.

Aus drei verschiedenen Stadtteilen
(Männer beim Müff ele und Süff ele)
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Auch „meine“ Karnevalsgesellschaft (KKG Alt-Lin-
denthal) lud zur Friedensdemo ein. Und so ging es 
fertig geschminkt, kostümiert, mit Maske und „mit alle 
Mann“ zum Chlodwigplatz, der um 09:30 Uhr schon 
pickepacke voll war.

Vereine, Familien mit gro-
ßen und kleinen Kindern, 
junge Leute, alte Menschen, 
bunt, laut und leise, mit Ban-
nern, Plakaten, in blau-gelb, 
ruut-wiess, mit Bildern, Kol-
lagen, mit in Eile erstellten 
Pappschildern … alles war 
vertreten. 

Nach den Eröff nungsreden, 
die ja immer sein müssen, 
ging es dann mit erheblicher 
Verspätung los auf den „Zugweg“. Bis unsere Grup-
pe die Severinstorburg passiert hatte, war es schon 
13:30 Uhr. Und immer noch strömten Menschen von 

allen Seiten auf die Sever-
insstraße, um am Zug teilzu-
nehmen. Nach den (konser-
vativen) Schätzungen der 
Polizei waren ca. 250.000 
Leuten unterwegs – und das 
ohne Krawall und Ausschrei-
tungen. Das war schon 
ziemlich beeindruckend.

Auf dem „Rückweg“ nach 
Hause trafen wir dann auch 
„unseren“ Festwagen, der 

auf der Domplatte abgestellt worden war. Schade, 
ich hätte so gerne von diesem BionTec-Festwagen 
aus kiloweise Kamelle geworfen. Aber – vielleicht ist 
im kommenden Jahr wieder „Karneval normal“ mög-
lich… warten wir es einfach ab.

Brigitte Schmoll-Körner
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Warum nicht zum Blutspenden gehen?!

Vor ein paar Tagen war ich zum Blutspenden in Ker-
pen. Damit wir uns nicht falsch verstehen, ich habe 
nachgefragt. Bis zum 76. Lebensjahr kann man mit 
seinem Blut Leben retten. Bis vor ein paar Jahren 
dachte ich, nicht älter als 60 Lenze dürfe man sein. 
Falsch gedacht.

Das Deutsche Rote Kreuz zeigt es mit Plakaten an 
und auch in den Zeitungen wird bekanntgegeben  
wann und wo die nächste Spendenmöglichkeit ist. 
Über den PC, Laptop oder Handy kann man sich ei-
nen festen Termin geben zu lassen. Selbstverständ-
lich kann man auch ohne Termin dort hingehen. Ihr 
braucht nur Blutspende DRK einzugeben und dann 
wird man mit ein paar Klicks zum Termin geführt. 
Wenn man ihn bereits hat sollte der Spenderausweis 
bereit liegen, da nach der Mitgliedsnummer gefragt 
wird. Es ist ganz einfach. 

Ich musste allerdings jetzt feststellen, dass die Alters-
grenzen je nach Klinik oder Verein variieren. Mein 
Mann war jetzt zu einer Untersuchung in der Uniklinik 
Aachen und ich hatte etwas Zeit, als ich den Hinweis 
„Blutspende“ las. Frohgelaunt wollte ich spenden, als 
die Schwester mich skeptisch anschaute und fragte: 
“Wie alt sind sie denn?“ Vor lauter Überraschung ob 
der Frage nach dem Alter, war ich perplex. „66“, sagte 
ich nach kurzer Überlegung. „Dann sind sie zu alt.“, 
erklärte die Schwester. Bei uns in der Klinik geht das 
nur bis 60. Wieder was dazu gelernt.

Margret Franzen
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Strichmännchen-Invasion gegen den Krieg

Und wieder hat der ver-
rückt-innovative Wirt vom 
Ahle Konsum, Andreas Wey-
rauch, aus Kerpen-Balkhau-
sen durch die Inspiration ei-
nes Gastes eine Aktion 
gestartet, die für ihn typisch 
ist. Seine Gästin ist die 
Künstlerin Renate Kra-
nich-Scheuss aus Ker-
pen-Türnich, die schon län-
ger Strichmännchen als 
Federzeichnung auf Bütten-

karton, Format 21x21 cm malt.

Ihre Strichmännchen haben 
sich nun farblich verändert, 
sind blau-gelb, wohlge-
nährt und dienen dem guten 
Zweck, weil sie zugunsten 
der Ukraine-Hilfe im Ahle 
Konsum versteigert werden. 
Bürgermeister Patrick Morg-
an, von Gymnich, hat als ei-
ner der ersten ein Exemplar 
ersteigert.

Die Künstlerin malt fl eißig 
weiter ihre Strichmännchen 
in allen Variationen, klein, 
groß, speckig, dünn, mit auf-
geregtem Innenleben usw. 
Man kann hineininterpretie-
ren, was einen gerade be-
wegt. Andreas Weyrauch 
wünscht sich großen Zu-
spruch für diese originelle 
Idee und erhoff t sich eine 

immense Spendenaktion, weil keiner auf der ganzen 
Welt Krieg braucht.

Angelika Baum

Komplimente

Malgruppe Art 55plus; 
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Liebe Netzwerker*in,

das neue Infoblatt ist da und, was mich total gefreut 
hat, auch weitere Komplimente. Das zaubert mir und 
hoff entlich auch dir, ein Lächeln ins Gesicht und ei-
nen Sonnenstrahl auf die Seele.

Das braucht jede/r und in die-
ser Zeit brauchen wir es noch 
mehr. Deshalb lade ich wieder 
ein mitzumachen. Schenke 
uns ein Kompliment...von dir 
oder was du erhalten hast.

Eine „Kleinigkeit“, die etwas 
mit dir gemacht hat und mit 
uns macht. Sehe ich die Klei-
nigkeiten, die jeden Tag pas-
sieren, so sage ich dankbar: 
„Mir geht es gut.“

Lass es auch dir gut ergehen, damit du Kraft hast für 
den Tag und das Leben.

In diesem Sinne, viel Freude am Entdecken und Tei-
len der „Kleinigkeiten“.

Deine Birgit

Malgruppe Art 55plus; 
Künstlerin: Inge
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wenn sie mit einer kompatiblen Vernetzung mit smar-
ten Geräten ausgestattet ist, kann sie sprachgesteu-
ert die Kaff ee- bzw. Waschmaschine, den Herd und 
sonstige Geräte einschalten. Alexa kann bei Amazon 
einkaufen, unsere Termine und Erinnerungen verwal-
ten und Antworten auf Wissensfragen geben.

Die Dame ist also äußerst vielseitig. Ich habe mir 
erzählen lassen, dass sie manchmal sogar reagiert 
und los plappert, auch wenn sie dazu gar nicht aufge-
fordert wurde. Nichtsahnende Gäste soll bei solchen 
Vorkommnissen schon ein Heidenschreck getroff en 
haben.

Ich möchte hier von einem eigenen Erlebnis mit Alexa 
berichten, das mich ziemlich verblüff t hat. Madame 
gehorcht nämlich aufs Wort. Ihr Nutzer, er hörte gera-
de Radio, herrschte sie in einem recht barschen Ton 
an: Alexa, leiser! Augenblicklich wurde dieser Befehl 
ohne Murren ausgeführt. Da hätten Minna und Co. 
wahrlich allen Grund gehabt, beleidigt zu sein, macht 
doch der Ton die Musik.

Also bin ich zu 
dem Schluss 
g e k o m m e n , 
dass ein tref-
fender Ver-
gleich kaum 
möglich ist. 
Wie soll man 
ein Wesen mit 
Herz und See-
le auch mit ei-
nem Geist aus 
der Dose vergleichen. Ehrlich, mir wäre ein mensch-
liches Geschöpf mit all seinen Fehlern und Macken 
wesentlich sympathischer. Alexa gehört eben in eine 
eher technisierte Welt, ist virtuell und für weniger In-
teressierte fast unheimlich.

Und mal off en gesagt: Was nützt es mir, wenn Alexa 
mir ein Koch- oder Backrezept raus sucht, die eigent-

Vergleichsweise unmöglich...

Früher hießen sie Minna 
oder Ida, vielleicht auch 
Emma oder Berta. Sie wa-
ren die guten Geister in den 
Haushalten wohl situierter 
Bürger. Erledigten sie ihre 
Dienste zur Zufriedenheit ih-
rer Dienstherrschaft, sprach 
man von einer wahren Per-
le. In neuerer Zeit spricht 
man von einem „großartigen 
Smart-Home-Controller“ der 
auf den Namen Alexa hört.

Minna und Co. konnte man sehen und anfassen. Sie 
waren also Wesen aus Fleisch und Blut. Bei Alexa 
ist das komplizierter, noch komplizierter als „Du da 
im Radio.“ Stand für 
die emsigen Haus-
gehilfi nnen im Haus 
des Dienstherrn stets 
ein Zimmer zur Ver-
fügung, ist Alexa in 
einem Kunststoff -
behälter von unter-
schiedlicher Form 
und eher geringer 
Größe untergebracht. 
Die Technik macht´s 
bekanntlich möglich.

Nun, die Zeiten haben sich grundlegend gewandelt, 
genau wie die Bedürfnisse und Ansprüche der Nut-
zer. Minna und Co. verstanden sich auf´s Putzen, 
Waschen, Bügeln, Kochen und Backen. Alles Tätig-
keiten, die einen ordentlichen Haushalt garantierten. 

Alexa hat da-
gegen viel dif-
f e r en z i e r t e r e 
Aufgaben zu er-
ledigen. Die Nut-
zer müssen sich 
lediglich bemü-
hen, sie in einer 
ihr gut verständ-
lichen Sprache 
mit dem geeig-

neten Vokabular anzusprechen. Dann ist Alexa in der 
Lage, einen weitgefächerten Service zu übernehmen. 
Sie führt Weckfunktionen und Rezeptsuche aus, er-
zählt Witze, verkündet die aktuellsten Nachrichten 
und Wetterinfos, spielt gewünschte Musikstücke, und 
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Zusammenleben der jüdi-
schen und nichtjüdischen 
Bevölkerung seit dem Mit-
telalter bis in die Gegen-
wart im Großraum Ker-
pen. Mehr als 60 Minuten 
erzählte sie Geschichten 
zu den Exponaten und Bil-
dern, beantwortete Fragen 
und diskutierte mit den 
Netzwerker*innen, die sich 
vor allem für Begebenhei-
ten der jüngeren Vergan-
genheit sehr interessiert zeigten. Teilweise wurde der 
Bericht von Frau Kremmer durch eigene Erinnerun-
gen ergänzt.

Nachdem der 
geistige Hunger 
gestillt war, gab 
es im Gemein-
dehaus der ev. 
Kirche Nahrung 
für den ganz 
normalen Ap-
petit. Ein reich-

haltiges Frühstück mit frischen Produkten aus dem 
Heimatort, liebevoll zubereitet und an 4er Tischen 
präsentiert. Alle Hygienevorschriften wurden erfüllt, 
die Stimmung war gut, das Frühstück lecker.

Das Netzwerk 55plus 
bedankte sich bei Frau 
Kremmer mit einem 
Büchergutschein. Auch 
wurde bereits das 
nächste Highlight vor-
gestellt.

Am 22.5.22, beim 
nächsten Kulturfrüh-
stück, kann man auf 
Schloss Lörsfeld „Mo-
zart auf seiner Reise 
nach Prag“ begleiten und anschließend stilvoll bei ei-
nem Gedankenaustausch frühstücken.

Der Anfang ist gemacht und war gut. Es geht weiter…

Einzelheiten zu der Veranstaltung im Mai könnt ihr 
auf unserer Homepage (www.kerpen-55plus.de) oder 
bald auf den entsprechenden Flyern erfahren.

Renate Kosanke

liche Arbeit aber mir überlässt. Kann ich da nicht auch 
ein Buch aufschlagen und selbst nachlesen, was ich 
zubereiten möchte? 

Erika Artkämper

Kultur  -geistige Nahrung-

Gefrühstückt haben wir in den letzten 2 Jahren täg-
lich. Aber am 13.3.2022 wurde von der Kulturfrüh-
stücksgruppe des Kerpener Netzwerks 55plus zum 
ersten Mal wieder KULTUR dazu gereicht.

Viele Überlegungen im Vorfeld über Thema, Ort, 
Gruppenstärke und Hygienevorschriften beschäftig-
ten die Gruppe. Das Ergebnis wurde jetzt präsentiert.

Susanne Kremmer, Archi-
varin im Haus für Kunst und 
Geschichte führte 27 Netz-
werkerInnen durch die Aus-
stellung SHALOM CHAVER-
IM - 1700 Jahre jüdisches 
Leben in der Region Rhein-
Erft-Rur.

Mit eindrucksvollen Worten 
vermittelte Frau Kremmer 
den Besucher*innen das 

Komplimente
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Wanderung durch Manheim-Neu
Ortsbegehung mit Gerd Braun

Es ist schon eine kleine Tradition, dass der Altman-
heimer und aktive Netzwerker Gerd Braun als Neu-
manheimer für seine interessierten Mitbürger*innen 
regelmäßig einen Rundgang durch Manheim-Neu 
veranstaltet, an dem immer zwischen 5 und 10 Per-
sonen teilnehmen.

So war es auch 
am Freitag, den 
29.10.21. Ein-
einhalb Stun-
den hat er seine 
Gäste bei die-
sem Rundgang 
mit Informatio-
nen versorgt, die 

den historischen Ablauf der Umsiedlung von Dörfern 
am Rande des Braunkohle-Tagebaus seit vielen Jah-
ren darstellen. Aufgrund seines Wissens bleibt dabei 
kein Detail außer Acht.

Als gelernter 
Koch bewirtet er 
die Gäste sehr 
zu deren Freu-
de anschließend 
p r o f e s s i o n e l l 
„met Äätzezupp 
on Wösch“. Man 
könnte sagen, 
es war ein 3-Gänge-Menü, als Vorspeise gab es Fei-
gen (aus dem eigenen Garten) im Schinkenmantel 
mit Ziegenkäsetupfer und als Nachtisch Kaff ee und 
Schokoladenküchlein. Was sagen wir da? 

Das war Spitze! Es ist also wieder mal bewiesen, 
wenn die Netzwerker aus Kerpen etwas veranstalten, 
ist es etwas Lehrreiches, etwas Innovatives, etwas 
Soziales und auf jeden Fall immer etwas Besonderes.

Angelika Baum
(Foto: Gerd Braun)
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Infoblatt Netzwerk Kerpen 55plus vom 30.03.2022

2017 hatte ich mit einigen Netzwerker*innen ein 
Kölsches Musical einstudiert und im Herbert-Weh-
ner-Haus aufgeführt. Nach der Auff ührung bat mich 
eine alte Dame zu sich. Sie bedankte sich bei mir, 
dass sie noch einmal die Gelegenheit hatte, so etwas 
Schönes zu sehen. Ich sollte vielleicht erklären, dass 
das Stück von mir geschrieben und nur dieses eine 
Mal aufgeführt wurde. 

Deshalb war ich besonders gerührt, als sie mir sag-
te, dass sie das Stück vor vielen Jahren mit ihrem 
mittlerweile verstorben Mann im Millowitsch-Theater 
gesehen habe. Es versteht sich von selbst, dass ich 
die alte Dame in dem Glauben gelassen habe.

Ria Schauff 

Ich bekomme seit 40 Jahren einen Maibaum von mei-
nem Mann gesetzt. Das ist ein schönes Kompliment 
ohne viel Worte.

Renate Kosanke

Komplimente

Malgruppe Art 55plus; 
Künstlerin: Lisa

Von der Erde gegangen, im Herzen geblieben

Astrid Riehn, eine von uns, ist am 07.03.2022 
nach kurzer Krankheit überraschend verstor-
ben. Wir denken an dich Astrid und erinnern 
uns gerne an die gemeinsame Zeit mit dir.

Komplimente
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Vom Zoomen zum Malen 

Ich bin seit einiger Zeit bei der Malgruppe vom Netz-
werk 55plus. Aber ich bin auch von Anfang an bei der 
Zoomgruppe. Wir treff en uns jeden Montag um 10.30 
zum Online-Klönen.

Vor einiger Zeit konnte ich ein Onlineangebot wahr-
nehmen, welches ich ohne die Zoomerfahrungen aus 
den montagsgruppe Zoom nie gekonnt hätte. 
Ich habe nämlich im Netz einen Malkurs besucht. Das 
war für mich sehr spannend und lehrreich. Das Er-
gebnis könnt ihr an diesem Bild sehen.

Ohne das Netzwerk 55plus hätte ich das nie gekonnt 
und daher bin ich dankbar für die vielseitigen Mög-
lichkeiten, die das Netzwerk 55plus uns bietet.
 
Mein besonderer Dank gilt daher Birgit und Wolfgang 
für die Unterstützung.

Ingrid Timm

Wir tauschen den Zappes, Teil 2

Pünktlich um 17.30 Uhr zog 
Jörg Gassmann mit seinem 
Esso-Team Mandy, Sarah 
und Sylvia im „Ahle Konsum“ 
beim innovativ-verrückten Wirt 
Andreas Weyrauch ein, um die 
Retourkutsche für die Nikolau-
saktion zu fahren. Das Pro-
bezapfen der ersten 3 Kölsch 
verlief trotz Umgewöhnung auf 
den winzigen Zappes gegen-
über den Esso-Zapfsäulen er-

folgreich.

Die wunderBar Konsum füllte sich stetig mit gut ge-
launtem, erwartungsfreudigem Publikum inkl. der 
Stammgäste, die sich über das 6-Gänge-Menue – 1 
Wurst und 5 Kölsch für 12,54 € - besonders freuten.

Mandy, Sarah und Sylvia ha-
ben ihre Sache als ohnehin pu-
blikumsorientiertes Esso-Team 
sehr gut gemacht,  fl eissig Bier 
gezapft und Getränke verkauft. 
Da konnte man schon von psy-
chologischer Kriegsführung ab-
gezielt auf Spenden-Motivation 
der Gäste sprechen. 

Und Schwups wurden von den 
Damen zwei Trinkgläser von 

1998 mit den Esso-Tiger-Emblem versteigert, die ei-
nen Erlös von 98 € erzielten. Animiert von den Gästen 
machten die drei Esso-Girls dann schon früh mit dem 
Spendentopf die Runde.

Die gute Stimmung in Andreas‘ 
Szene-Lokal ob dieser ge-
lungenen Aktion steigerte die 
Spendenfreudigkeit der Gäste, 
sodass ein passabler Betrag 
von ca. 350 € zusammenge-
kommen ist und alle dem Event 
Teil 3 mit grosser Erwartung 
entgegen sehen. 
Dann werden nämlich die Seni-
oren/innen bei freundlicherem 
Wetter mit gemieteten Rikschas 
durch ihre Heimat spazieren 
gefahren.

Angelika Baum

Liebe Netzwerker*in,

irgendwie spüre ich eine Veränderung im Netzwerk 
55plus. Gruppen treff en sich vermehrt, Ideen werden 
an mich herangetragen. Lauter positive Momente. 
Ich habe das Gefühl: das Kerpener Netzwerk 55plus 
blüht auf.
Im April hat die erste Netzwerkversammlung in Prä-
senz im großen Sitzungssaal stattgefunden. 29 Per-
sonen waren dabei. Es war richtig schön. Auch die 
nächsten Sitzungen fi nden in Präsenz statt. Da es 
aufgrund der aktuellen Situation aber Raumprobleme 
gibt, wechselt die Anfangszeit schon mal. (Siehe Hin-
weise und Homepage.)
Ich passe mich den Möglichkeiten an, da der Sit-
zungssaal der beste Raum ist, denn vorsichtig blei-
ben möchte ich trotz allen Lockerungen doch.

In diesem Sinne, auf ein Wiedersehen.
Bleibe gesund und zuversichtlich
Frohe Ostertage und viele bunte Ostereier
Deine Birgit
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und viele andere Themen rund um Zoom wurden von 
Frau Wieschhoff  sehr kompetent referiert.

Inzwischen wird 
Zoom im Netz-
werk in vielen 
Gruppen ge-
nutzt. Eine Be-
reicherung für 
uns alle. Trotz-
dem freue ich 
mich auf die Zeit, 
wenn alle Kontaktbeschränkungen wegfallen und wir 
uns wieder präsent sehen können.

Karl Geldsetzer

Der Host hat mich reingelassen …...
Ich war eine Zeitlang im Warteraum …...

Wenn ich das 
vor 2 Jahren 
gelesen hätte, 
wäre bei mir si-
cher der Gedan-
ke aufgekom-
men, es handele 
sich um einen 
Schreib fehler, 

der HORST hat mich reingelassen…. 
Nun, unsere Netzwerker*innen wissen es jetzt schon, 
es handelt sich natürlich um ein Zoom-Meeting.
 
Bedingt durch die Corona Pandemie wurden erhebli-
che Kontaktbeschränkungen verordnet. Wesentliche 
Ziele des Kerpener Netzwerk 55plus, wie z.B. Förde-
rung der Begegnung und des Dialogs untereinander 
waren gefährdet. So kam auch beim Netzwerk 55plus 
Zoom ins Ge-
spräch. Zoom 
wurde 2011 ge-
gründet und hat 
seinen Hauptsitz 
in Kalifornien. 
Zoom ist ein Tool 
für Online Video-
konferenzen und 
wurde ursprünglich vor allem für kleine und mittelgro-
ße Teams in Unternehmen konzipiert. Mittlerweile 
wird es mit seinen erweiterten Möglichkeiten zuneh-
mend auch privat oder für den Bildungssektor ge-
nutzt.

Um es auch für unsere Netzwerker*innen zu nutzen, 
hat die Netzwerkbegleitung eine Expertin verpfl ichtet, 
die interessierten Netzwerker*innen „das Geheimnis“ 
um Zoom näherbringen sollte. 

Bereits 2021 fanden die ersten Seminare, mit gutem 
Erfolg, statt. Die Referentin, Frau Merle Wieschhoff , 
erwies sich als die erhoff te Fachfrau. Im März 2022 
wurde das mehrtägige Seminar wiederholt.

Themen wie, 
„Wie plane ich 
ein Meeting? 
oder „Einla-
dungslink erstel-
len“ oder „wie 
komme ich rein 
ins Meeting?“ 

„Darf ich bitten...“ Viel Spaß beim Senioren- 
(Solo)-Tanzen

In den letzten Ausgaben des Infoblatts gab es viele 
hilfreiche Tipps, wie die Zeit der Kontaktbeschränkun-
gen infolge der Corona-Pandemie besser gemeistert 
werden kann. Bereits seit nunmehr 2 Jahren sind vie-
le Angebote weggebrochen und insofern soziale Kon-
takte reduziert worden. Insbesondere der Personen-
kreis der allein lebenden Netzwerker/innen, zu denen 
ich gehöre, fühlt sich besonders stark von der da-
durch entstandenen Isolation betroff en. Für diese 
Personen sind Außenkontakte und Gruppenaktivitä-
ten, wie sie das Netzwerk normalerweise bietet, le-
benswichtig.
 
Ein Lichtblick für 
mich war in die-
ser Zeit, dass 
die Tanzschule 
„Come In“ in Hor-
rem im Rahmen 
der Regeln der 
Corona Schutz-
verordnung „Se-
nioren-Solo-Tanzen“ (Sensota) anbot. Meine Skepsis 
hinsichtlich der Ansteckungsgefahr konnte ich nach 
näherer Betrachtung fallen lassen. Die Räume sind 
groß, mit Lüftungsanlage und mehreren Virenfi lterge-
räten ausgestattet. Hier ist sicheres Tanzen auf Ab-
stand möglich.

Es ist allgemein bekannt, dass Tanzen zu schwung-
voller Musik Glückshormone freisetzt sowie positive 
Eff ekte auf die Gesundheit und den Alterungsprozess 
hat. Das kann ich nur bestätigen. Die während der 
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Tanzstunde entwickelte gute Laune wirkt immer noch 
mehrere Tage nach. Dazu möchte ich noch erwäh-
nen, dass der vielfach talentierte Tanzlehrer, Carsten 

Fenner, immer 
gut drauf ist und 
die Gruppe mit 
diversen Aktio-
nen aufzumun-
tern und mitzu-
reißen versteht. 
Die Tanzschritte 
werden oft er-

klärt und eingeübt, so dass jeder mitkommen kann. 
Die passende Musik sorgt dann für den nötigen 
Schwung.

Aus dieser positiven Erfahrung heraus möchte ich 
diejenigen Netzwerker/innen, ob Solo oder als Paar, 
die auch gerne mal wieder „das Tanzbein schwingen“ 
wollen, ermuntern, ihre Zurückhaltung aufzugeben 
und den 1. Schritt in die Tanzschule „Come In“ in Hor-
rem zu wagen. Übrigens: Eine Probestunde ist kos-
tenlos. Wir „Sensotas“ sind eine kleine Gruppe und 
würden uns über weitere Teilnehmer/innen freuen. 
Infos unter www.tanzschule-kerpen.de oder
02273 – 9144133.

Marlies Wendt

naturtrüb, fruchtig-spritzig und unfi ltriert, sogar mit 
Fruchtaromen haben wir verkostet!
Hier einige Biersorten etwas näher beschrieben z.B.
• Mönchshof Hell 4,9 % vol. besonders mild, aus 

der Kulmbacher Brauerei,
• Mönchshof Kellerbier 5,4 % vol. naturtrübe, w.v.
• Hasen Bräu Brauerei Augsburg, Oster-Festbier 

5,8 % vol.,
• Bavaria – St. Pauli Hamburg, ASTRA Rotlicht 6,0 

% vol.,
• Flensburger Frühlingsbock mit Küstengerste ge-

braut 6,9 % vol. usw.

Die Bierproben in der Pandemiezeit sind eine schö-
ne Beschäftigung. Wir haben die Geschmacksnerven 
geschult und Bierkenntnisse angeeignet. So konnten 
sich Entspannung und Zufriedenheit eingestellen.

Mit meinem Nachbarn und jüngeren Freund, er im 
Homeoffi  ce und ich in der Einsiedler-Klause, haben 
wir das stille Leiden, die einsame Zeit in der Kriese, 
auf Abstand, locker und gesund überstanden. Die 
schwere Zeit wird uns in Erinnerung bleiben. Kopf 
hoch, es muss weiter gehen!

Reinhold  Gorges

Private Bierprobe im Garten

In der Pandemie war das geschäftliche, wie das öf-
fentliche und private Leben sehr eingeschränkt. Hier 
musste eine Aufl ockerung im Einsiedlerleben gefun-
den werden. Mein Nachbar, noch in Arbeit, den gan-
zen Tag mit den elektronischen Medien im Zimmer 
eingesperrt (Homeoffi  ce). Die Idee wurde bei einem 
Telefonat geboren. Wir treff en uns am frühen Abend, 
ca. 1,5 Std. ein oder zweimal in der Woche, zu einem 
Schluck Bier bei mir im Garten. 

Gesagt, getan, wenn nichts Wichtiges anstand, die 
Stimmung am Boden, haben wir uns im Garten oder 
Wintergarten getroff en. Die Bierverkostung hat uns 
viel Spaß und Aufl ockerung gebracht. Wir haben mit 
Bitburger Normal- / Kellerbier begonnen, später kam 
Winterbock dazu. Mein Nachbar und ich haben uns 
den Spaß gegönnt, wer fi ndet die weniger bekannten 
Biermarken mit den höchsten Alk. % vol. im Markt. 
Die Palette an Bieren von Flensburg bis Bayern und 
von Ost nach West und darüber hinaus haben wir 
probiert. 
Biere mit sehr unterschiedlichen Geschmacksmerk-
malen, hell und dunkel, kristallklar, fein würzig, sowie 

Gleich und Gleich gesellt sich gern – Wochen-
endtreff  für Alleinlebende     
oder nur:  Wochenendtreff  für Alleinlebende    
oder: Gemeinsam statt einsam – Wochenend-
treff  für Alleinlebende

Alleinlebende sind von den Corona Kontaktbeschrän-
kungen der letzten 2 Jahre in besonderer Weise 
betroff en. Aus Angst vor Ansteckung haben sie sich 
zurückgezogen und sind mehr oder weniger isoliert. 
Jetzt kommen noch die emotionalen Belastungen 
durch die Kriegsereignisse hinzu. Diese Situation hin-
terlässt vielfältige Spuren.



- 4 -Ausgabe 2022/05

Infoblatt 2022/05
des Kerpener Netzwerks 55plus

Impressum

Herausgeberin: Kerpener Netzwerk 55plus
Ansprech person:  Frau Birgit Große-Wächter
  (Birgit.Grosse-Waechter@stadt-kerpen.de)
Fotos:      Kerpener Netzwerker*innen  55plus, Pixabay.de
  Dieter Franzen
Layout:  Dieter Franzen
  (Dieter.Franzen@gmx.de)

Wenn Sie einen Druckfehler fi nden, bitte beachten Sie, dass er beab-
sichtigt war. 

Infoblatt Netzwerk Kerpen 55plus vom 27.04.2022

Termine

Netzwerkversammlung Kerpen
Donnerstag, 05.05.2022 von 15:30 bis 17:00 Uhr im 
Raum 200, Rathaus Kerpen 
Aktionstag „Bewegung zum Mitmachen“
Bewegungsübungen, Alltags-Fitnesstest und viele In-
formationen Referent: Dieter Bransch
Donnerstag, 12.05.2022 von 10:00 bis 14:00 Uhr
Ehem.  AWO-Pavillon, Gabrielweg 22 in Brüggen
Bequeme Kleidung und Lust auf Bewegung ist die 
einzige Voraussetzung.
Pfl anzenbörse in Kerpen
Sonntag, 15.05.2022 von 10:00 bis 15:00 Uhr.
Pfl anzenfl ohmarkt in Horrem
Sonntag, 29.05.2022 von 10:00 bis 17:00 Uhr 
Veranstalter ist der Gartenbauverein Horrem e.V. 
Radreparaturtag
Samstag, 14.05.2022 von 12:00 bis 17:00 Uhr wer-
den Fahrräder ab 20 Zoll, allerdings keine E-Bikes, 
reparier, Juze Sindorf, Hüttenstraße 84-86
Kulturfrühstück
„Mozart auf dem Weg nach Prag“
Treff punkt: Schloss Lörsfeld, 50171 Kerpen
Sonntag, 22.05.2022, Kosten: 15.00 €, Kartenvorver-
kauf: Ab Montag 25.04.22 montags von 10-12 Uhr im 
Kerpener Netzwerkbüro

Es besteht meist großer Gesprächsbedarf und der 
Wunsch nach persönlichem Kontakt zu anderen 
Menschen nach dem Motto: „Geteiltes Leid ist halbes 
Leid“.

Nicht jeder hat Angehörige oder Freunde in Wohnort-
nähe, mit denen er sich austauschen kann. Da sind 
alternative Lösungen gefragt.

Das Netzwerk bietet zwischenzeitlich wieder ver-
schiedene Aktivitäten an, die jedoch meist als Grup-
penveranstaltung an Werktagen stattfi nden. Diese 
können die speziellen Bedürfnisse Alleinlebender oft 
nicht vollends abdecken. Vor allem an Sonn- und Fei-
ertagen, wo Familien und Paare unterwegs sind, füh-
len sie sich unwohl.

Ich beispielsweise würde mich freuen, wenn ich am 
Wochenende eine alleinstehende Person aus dem 
Netzwerk ansprechen könnte, die mich bei Spazier-
gängen, Café-Besuchen usw. begleitet. Wichtig ist 
mir neben dem gemeinsamen Erleben der Gedan-
kenaustausch und der Spaß.

Doch an wen kann ich mich wenden? Welchen allein 
lebenden Netzwerkern/innen ergeht es ähnlich? Wer 
sucht auch Kontaktpersonen für Gespräche und indi-
viduelle Unternehmungen?

Am 22.3.2022 berichteten die Medien, dass lt. einer 
Studie jeder Fünfte in NRW über Einsamkeit klagt 
und Handlungsbedarf besteht.

Daher starte ich jetzt mit einer Aktion für Alleinleben-
de. Ich bitte darum, dass sich Personen mit gleichen 
Interessen und Wünschen daran beteiligen, sich te-

lefonisch oder per Mail im Netzwerkbüro melden und 
ihre Kontaktdaten hinterlassen.

Die daraufhin erstellte Telefonliste kann untereinan-
der ausgetauscht werden. Die jeweiligen Personen 
haben dann die Möglichkeit, miteinander in Kontakt 
zu treten und sich zu verabreden. Davon unabhängig 
ist auch ein Treff en zum Kennenlernen vorgesehen.  
Weitere Ideen sind willkommen.

Marlies Wendt

Mailadresse:  bgrosse-waechter@stadt-kerpen.de
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Eine Anmeldung ist erforderlich, da es nur 10 Plätze 
gibt. Anmeldung unter 02237 – 58145 oder bgros-
se-waechter@stadt-kerpen.de

Ein Erlebnis besonderer Art – das Pedelec 
Sicherheitstraining 

Das erste Sicherheitstraining mit Simone Ziemek und 
Kolleg*innen der Polizei Rhein-Erft-Kreis, Direktion 
Verkehr hat stattgefunden. 

Schnell wurde klar, dass der Schulterblick, aber auch 
Kurvenfahren, Bremsübungen und andere Geschick-
lichkeitsübungen mit dem E-Bike eine Herausforde-
rung sein können. 

Auch das Fahren bei unterschiedliche Straßenver-
hältnisse, wie z.B. nasser Untergrund oder das An-
fahren am Berg, konnten geübt werden. Die Helm- 
und Satteleinstellungen, mit entsprechender Prüfung 
und Korrektur, rundeten das Seminar ab.

Alle Teilnehmer*innen waren begeistert, da sie durch 
die Erfahrungen und Tipps des Vormittags gestärkt, 
ihr E-Bike sicherer nutzen werden, so eine Teilneh-
merin. 

Am Dienstag, 28.06.22 wird deshalb wieder ein prak-
tisches Seminar für alle Neueinsteiger*innen bzw. 
auch für diejenigen, die bereits ein E-Bike besitzen, 
angeboten.

Dani Halver, Gründerin des Kerpener Repara-
tur-Treff s verlässt uns und geht neue Wege

Niemals geht man so ganz, etwas von dir bleibt hier.
 
Was von ihr hier bleibt, sind 
ihre Spuren. Einer ihrer Spu-
ren war 2016 in Kerpen ei-
nen Reparatur-Treff  zu grün-
den. Sie war begeistert von 
dieser Idee, ein generations-
übergreifendes Miteinander 
zu schaff en. Beim Netzwerk 
55plus fand sie schnell inte-
ressierte Netzwerkerinnen 
und  Netzwerker, die sie beim 
Reparieren von defekten Ge-
brauchsgegenständen unter-
stützen wollten. 
Am 28.Februar 2016 fuhr man nach Engelskir-
chen-Ründeroth wo bereits ein Reparatur-Café 
(Treff ) bestand. Alles was an Wissen für eine Grün-
dung wichtig und notwendig war, konnte man hier 
erfahren.
Am 21. Mai 2016 war es dann soweit. Bürgermeis-
ter Spürck eröff nete im Jugendzentrum Sindorf den 
Reparatur-Treff , der dann monatlich im JuZe Sindorf 
reparierte. Bereits an diesem ersten Tag fanden sich 
viele „Kunden“ mit ihren defekten Gegenständen ein 
und es konnte sofort mit dem Reparieren begonnen 
werden.

In den folgen-
den Jahren fand 
eine schnelle 
E n t w i c k l u n g 
statt. Man repa-
rierte z. B. Näh-
maschinen in 
Manheim, da-
mit Flüchtlinge 

ihre Kleidung selbst ausbessern konnten. Eine Fahr-
radwerkstatt entstand, wo einmal im Jahr Fahrräder 
repariert werden. Ein Bücherschrank wurde mit Ju-
gendlichen des Jugendzentrums gebaut. All dieses 
sind die Spuren die Dani hinterlässt.
Wir wünsche ihr alles Gute und dass sie auf ihrem 
Wege weitere Spuren zu hinterlässt.

Gerd Schaefer

Liebe Netzwerker*in,

die Netzwerker*innen sind wieder da…wie Phönix 
aus der Asche. Zwischendurch dachte ich schon, 
dass Corona das Netzwerk 55plus stark geschädigt 
hat.
Der Wonnemonat Mai aber war voll mit Aktivitäten 
und Planungen für weitere Aktionen. Es macht Freu-
de dies zu erleben…und es macht Freude, über diese 
Aktivitäten in diesem Infoblatt zu lesen.
Danke für eure Beiträge…und vielleicht kommen 
weitere Texte/Gedanken von den anderen Netzwer-
ker*innen, die lange wegen der Pandemie abgetaucht 
waren.

Eure Birgit
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Untersee ein und genießen dabei die Aussicht.

Nach ca. 10 km wandern sind wir wieder am Park-
platz angekommen. Eine Schlußeinkehr lassen wir 
ausfallen, da bereits um 15:30 Uhr die Netzwerkver-
sammlung stattfi ndet. Die reale Welt hat uns wieder.

Herma Müllenmeister

Benefi zkonzert für die Ukrainehilfe
auf dem Sommerfest in Brüggen am 12.06.2022

 Liebe Netzwerkerinnen, liebe Netzwerker,

die Musikgruppe Autumn Leaves, die viele von Euch 
kennen, hat mich gefragt, ob das Netzwerk 55plus ein 
Benefi zkonzert  veranstalten könne, um mit dem Er-
lös ein regionales Projekt für die Ukraine zu unterstüt-
zen. Sie würden dann - natürlich ohne Gage - eine 
derartige Auff ührung musikalisch managen.

Grundsätzlich stehe ich dem positiv gegenüber und 
habe auch schon einmal vesucht einiges abzuklären. 
Nachdem klar wurde, dass das Konzert nicht öff ent-

Entlang der Liblarer Seenplatte

Unsere siebte Wanderung in diesem Jahr führt uns, 
eine kleine Gruppe von 4 Frauen und 1 Mann, ent-
lang der Liblarer Seenplatte. Bei strahlendem Son-
nenschein tauchen wir direkt vom Parkplatz Donatus-
see in einen lichtdurchfl utenden sattgrünen 
Buchenwald ein. Wir sind zum Waldbaden bereit.

Herta führt uns zum ersten See, den Silbersee. Den 
umrunden wir auf einem idyllischen, schmalen und 
verwurzelten Pfad, weiter geht es zu dem ebenso 
idyllisch gelegenen Stiefelweiher. 

                             
Zwei Sitzbänke am Ende eines Holzsteges auf dem 
Villenhofer Maar laden uns zum Verweilen ein. Ein 
schöner weißer Schwan wartet schon auf uns.

Schweren Herzens trennen wir uns von diesem 
schönen Platz und wandern entlang der Seenplatte   
Unter-, Mittel- und Obersee. Der Blick auf die Seen 
versetzt uns in eine andere Welt. Sind wir etwa in Ka-
nada?? Die Sonne, die Wolken, die Landschaft, alles 
spiegelt sich im Wasser.

Obwohl es eine leichte Wanderung ohne Steigung ist, 
brauchen wir mittags eine Pause. Diese legen wir am 

Malgruppe Art 55plus; 
Künstlerin: Inge
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lich in einer Halle der Stadt Kerpen stattfi nden kann, 
da zurzeit keine Halle zur Verfügung steht und die 
Kosten für ein öff entliches Benefi zkonzert ca. 700 € 
betragen, haben wir neu gedacht.

Stattfi nden wird dieses Konzert am Sonntag, 12.Juni 
2022 ab 14:00 Uhr auf dem Gelände Gabrielweg 22, 
vor dem ehemaligen AWO-Pavillon in Brüggen.

Wir werden große Zelte bekommen, so dass bei je-
dem Wetter gespielt und gefeiert werden kann. An-
meldung –zwecks Getränkeplanung- läuft ab Diens-
tag, 03.05.22 über Birgit.
bgrosse-waechter@stadt-kerpen.de

„Autumn leaves“ nimmt keine Gage und keinen Ein-
tritt.

In Rücksprache mit einigen Netzwerker*innen haben 
wir gedacht, dass es eine Art Sommerfest wird. Alle 
sind eingeladen etwas für das Büff et mitzubringen, 
was dann verkauft wird und als Spende ins „Spen-
denschwein“ wandert. Getränke besorgt die Netz-
werk 55plus-Begleitung.

Autumn Leaves hat bereits das musikalische Pro-
gramm entworfen. Neben Liedern von Freiheit und 
Frieden (z.B. Imagine, Amazing grace, Sag mir wo 
die Blumen sind, etc.) sollen französische Chansons 
und Irish Folk gespielt werden.

Ich freue mich auf dieses Fest und auf ein Wiederse-
hen mit euch und dass wir dabei als Netzwerk 55plus 
einen Beitrag zur Unterstützung der ukrainischen Mit-
menschen leisten würde. Und ich denke, es wird auch 
ein Spendenschwein geben für die Mitmenschen, die 
aus anderen Ländern gefl ohen sind und hier Schutz 
suchen. Die sollte man bei allem Elend nicht verges-
sen…fi nde ich.

Viele Grüße
Birgit

Was wäre wenn...

ich die Welt, wie sie ist, nicht mehr sehen könnte...
Den Sonnenschein am Morgen

Den Tau auf Wiesen und Feldern
Das Glitzern, wie ausgestreute Diamanten

Den feinen Dunst auf dem Acker
Weiche, leichte Decken, schützend ausgebreitet.

Die Farbenpracht der Blüten
Das Blau und Weiß des Firmaments

Die gewaltigen Bäume, ihre üppigen Kronen
Ihre gezeichneten Stämme, uralte Geschichten 

erzählend

Gleißendes, blendendes Tageslicht
Jeden Fehler off enbarend

Das Hingleiten in die versöhnliche Abendstimmung
Die Zeit, in der sich der Tag an den Abend verliert

Die Sonne, die ihr Farbspektrum
Über den Westhimmel ergießt

Und mich staunen lässt.

Den grauen Regentag,
Der in mir eine seltsame Stimmung weckt

Der mich ruhiger und nachdenklicher werden lässt
Der mich zu vielen Aktivitäten anregt

Den kalten Winter, seinen Frost und den Schnee
Die Natur märchenhaft verzaubernd

Was wäre wenn...
Ich alle meine Lieben verlassen muss

Wenn ich ihre Stimmen nicht mehr hören
Ihre Umarmungen nicht mehr spüren kann

Was wäre wenn...

Erika Artkämper

Malgruppe Art 55plus; 
Künstlerin: Anna
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Bei der Heimfahrt sind wie immer am Bahnhof alle 
Info- Tafeln voll ausgefüllt, nur 920 und 941 fahren 
jetzt nicht, sondern erst in einer Stunde??? 

Es ist kalt und es reg-
net und wir haben kei-
ne Lust zu warten, was 
also nehmen, S-Bahn 
oder Taxi? Hinter uns 
entsteht Hektik, eine 
Frau ruft: „Da kommt 

ein Bus, beeilt euch der fährt gleich weiter, im Laufen 
erkennen wir die Nr. 941, keine Zeit für ein Handy-Ti-
cket und daher beim Fahrer „Kurzstrecke“ gordert. 
Der Fahrer blaff t zurück: „Gibt es nicht!“ Nach kurzer 
Diskussion kaufe ich ein Ticket „1a City“ und der Bus 
fährt ab. Um diese Zeit gibt es laut Fahrplan keine 
einzige Busverbindung!

Fazit: Jetzt, mit den neuen Erfahrungen, gehen wir 
gestärkt die nächste Herausforderung an:
Wir fahren nach Köln !!!

Gernot Klempt
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Erlebniswelt - Bus und Bahn

Da Pandemie bedingt  Abenteuer-Reisen nicht ange-
sagt sind, planten wir eine Fahrt von Sindorf nach 
Horrem! Als umweltfreundliches Transportmittel ka-
men S-Bahn und/ oder Bus infrage.

Am Reisetag entschieden wir uns für die S-Bahn. 
Also Abfahrtszeit gecheckt (keine Verspätung), Impf-
nachweis, Personalausweis und Handy geschnappt 
und ab zur S-Bahn Haltestelle.

Laut Anzeige sollte die Bahn pünktliche abfahre, also 
Handy-Ticket (Kurzstrecke 20 Minuten gültig) gelöst. 
Der Vorgang war kaum erledigt, da kam die Durchsa-
ge: „Der Zug hat 10 Minuten Verspätung“ Er war al-
lerdings auch schon 2 Minuten über der Abfahrtszeit!! 
Zug kommt, Ticket passt noch gerade, alles paletti.

Die Heimfahrt war für ca. 20.30 Uhr geplant. Beim 
Eintreff en am Bahnhof sind alle Infotafeln schwarz, 
keine Anzeige! Nur ein unbeleuchteter Bus steht ein-
sam an Steig D. Wir überlegen kurz und entscheiden 
uns dann für die S- Bahn. Auf halbem Weg dorthin, 
hörte man plötzlich ein Mo-
torengeräusch. Aus dem 
unbeleuchteten Bus wurde 
zunächst eine Dienstfahrt 
mit Licht und dann stand da 
„920 Erftstadt“, also zurück, 
Bus erreicht und Abfahrt.

Weil es so gut geklappt hat 
nahmen wir 2 Wochen spä-
ter für die Hinfahrt den Bus 

941. Es folgt die selbe Prozedur wie bei der ersten 
Fahrt. Der Bus kommt mit Verspätung an, beim Ein-
stieg erfolgt keine Kontrolle, dafür aber per Handzei-
chen die Auff orderung „zügig durchgehen, ich habe 
Verspätung!“ Keine weiteren Vorkommnise, gut ange-
kommen.

Malgruppe Art 55plus; 
Künstlerin: Monika

Malgruppe Art 55plus; 
Künstlerin: Lisa

Malgruppe Art 55plus; 
Künstlerin: Ingrid

Von der Erde gegangen, im Herzen geblieben

Inge Niedrich geb. Wallraf eine Netzwerkerin 
aus Horrem ist am 28.04.2022 verstorben.

Hinweis:
Alle Netzwerkerinnen und Netzwerker, die die neue Erklä-
rung zur Datenschutzverordnung noch nicht unterschrie-
ben haben, erhalten demnächst eine E-Mail mit der Bitte 
diese zu unterzeichnen. Sie ist zwingend erforderlich für 
die weitere Mitgliedschaft.
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werker*innen heraus, 
ohne das der Spaß verlo-
ren ging.

Helga Bajohr ermöglich-
te es jeder Teilnehmer*in 
einen Fitnesstest mitzu-
machen, um zu sehen 
und zu spüren, wie der 
aktuelle Stand ist und wo 
etwas Übung gut täte. 
 
Herzlichen Dank an Herrn Bransch und Frau Bajohr. 

Am Ende waren sich alle einig: ein toller Vormittag, 
gerne nochmal.

„Bewegung zum Mitmachen“
 

Unter diesem 
Motto hatte das 
N e t z w e r k 
55plus und der 
Kreissportbund 
am Dienstag 
12.05.22 in den 
e h e m a l i g e n 
AWO-Pavi l lon 

Brüggen zu einem Aktionstag eingeladen.

Eine Gruppe 
von 14 Netzwer-
ker*innen wur-
de von Dieter 
Bransch, Helga 
Bajohr, Refe-
rent*in des KSB 
und mir willkom-
men geheißen. 

Herr Bransch war positiv überrascht, wie viele aktive 
Teilnehmer*innen er vorfand. Deshalb ging er nach 
einem kurzen theoretischen Teil zügig zum prakti-

schen Teil über. 
Koordinations-
übungen, Acht-
samkeitsübun-
gen aber auch 
B e w e g u n g e n 
aus der Selbst-
verteidigung for-
derten die Netz-

Pfl anzenbörse - Pfl anzen, Saatgut und Infos
 
Als ich am Sonntag, 15.05.22 bei strahlendem Son-
nenschein meinen Stand vom Netzwerk 55plus auf 
dem Stiftsplatz aufbauen wollte, waren schon fast alle 
anderen Aussteller*innen fertig. Nach 2 Jahren Pau-
se freuten sie sich auf dieses Wiedersehen und den 
fachlichen wie menschlichen Austausch.

Schon ab 7:00 
Uhr wurden fl ei-
ßig Pavillons 
und Tische auf-
gebaut und de-
koriert. Dieter 
Krauhs hatte 
den Überblick 
der Standplät-
ze und konnte zuweisen. Damit alle in den Genuss 
einer einfachen Anfahrt zum Ausladen kamen, hat-
te er im Vorfeld die Parkplätze reserviert. Der Elisa-
bethenverein bescherte, durch den Kontakt von Elke 
Klein-Mohrholz, einen ungehinderten Zugang zu sau-
beren Toiletten. 

Das waren die besten Voraussetzungen für ein gutes 
Gelingen.

Schon vor 10:00 
Uhr kamen die 
ersten Besu-
cher*innen und 
schauten nach 
ausgesuchten 
Pfl anzen und 

Liebe Netzwerker*in,

das Infoblatt ist da…und es ist voll mit schönen Akti-
onen vom Netzwerk 55plus…

Da bleibt mir nur noch viel Freude beim Lesen zu 
wünschen.

Eure Birgit

Hinweis:
Wer kein Internet hat, hat ab sofort die Möglichkeit ein 
Netzwerkprotokoll im Netzwerkbüro abzuholen oder per 
Telefon Bescheid zu sagen.

Dann packen wir es zum Infoblatt und du bekommst es 
auf diesem Wege.
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55plus. Die Standbesetzung durch Netzwerker*innen 
lief richtig rund und sorgte ebenfalls für entspannte 
Stimmung.

Die Sonne meinte es gut mit uns. Die, die im Schatten 
standen, konnten das warme Wetter genießen. Auf 
der Sonnenseite wurde geschwitzt und gegen 14:00 
Uhr abgebaut. Gegen 15:00 Uhr packten dann alle 
zusammen und verabschiedeten sich bis zum nächs-
ten Mal.

Pfl anzenfl ohmarkt Horrem

Neben den zahlreichen Besucher*innen in Kerpen 
kam auch Heinz Clermont (Gartenbauverein Hor-
rem), und Ilara Ihlow, die beide für den Pfl anzenfl oh-
markt am Sonntag, 29.05.22 warben. 

Mit diesen beiden Organistor*innen arbeiten die 
Pfl anzenbörsianer*innen gerne zusammen und so 
verwundert es nicht, dass Aussteller*innen der Pfl an-
zenbörse und das Netzwerk 55plus neben anderen 
Aussteller*innen am Pfl anzenfl ohmarkt teilnahmen. 
Auch in Horrem lief die Standbesetzung vom Netz-
werk 55plus sowie der Auf- und Abbau problemlos. 
Es machte allen Spaß sich wiederzusehen und eine 
Runde zu reden.

In Horrem war das Wetter zwar nicht so toll. Es reg-
net immer wieder - mal mehr - mal weniger. Trotzdem 
war die Stimmung gut und auch die Besucher*innen 
ließen sich nicht davon abhalten, sich zu informieren, 
einzukaufen und Saatgut mitzunehmen. Ilara hatte 
vor dem Pfl anzenfl ohmarkt dazu aufgerufen, Saat-
gut bei ihr abzugeben, damit andere es mitnehmen 
und die Saat in ihrem Garten oder Balkon ausbrin-
gen. Diese Idee wurde gut angenommen und wird im 
nächsten Jahr sicherlich auch in Kerpen fortgesetzt.

Gegen 17:00 Uhr hatten fast alle eingepackt und 
auch hier verabschiedete man sich bis zum nächsten 
Mal. Eine tolle Zusammenarbeit die im wahrsten Sin-
ne des Worte Früchte trägt.

Saatgut. Es war 
ein reges Trei-
ben und man 
konnte viele 
Gespräche an 
den Ständen be-
obachten. Eine 
Dame der Pres-
se kam auch 

vorbei und interviewte Aussteller*innen an verschie-
denen Ständen. 

Die kleine Broschüre, in der sich die Pfl anzenbörse 
mit Tipps und Tricks für den Garten vorstellt, wurde 
an den Ständen zur Weitergabe ausgelegt und fand 
gute Resonanz.

Neben dem 
NABU und den 
Rhe in l a nd im -
kern, die die 
Bienen auf dem 
R a t h a u s d a c h 
pfl egen, betei-
ligten sich auch 
S c hü l e r i n ne n 
und Schüler des 
Corinto-Projek-
tes des Europa-
gymnasiums. 
Die Schülerin-
nen verkauften 
Zertifi kate. Der 
Erlös geht u.a. 
in die jährliche 
Mangrovenkam-
pagne, mit der 
viele tausend 
Setzlinge ge-
pfl anzt werden, 
die den beste-
henden Mangro-
venwald erhal-
ten und stärken 
sollen.

Am Netzwerk-
stand kam es 
neben Gesprä-
chen über Pfl an-
zen auch im-
mer mal wieder 
zu Nachfragen 
zum Netzwerk 
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Mozart meets Mörike

Wo?         In Kerpen auf Schloss Lörsfeld
Wann?     Sonntag, 22.05.22  mittags

Die Gruppe Kulturfrühstück hatte mal wieder ein 
schönes Programm zusammengestellt. 60 kulturbe-
geisterte Netzwerker*innen trafen sich zur Matinee 
auf Schloss Lörsfeld und ließen sich von Sibille Kuhn 
und Andreas Orwat in zeitgenössischen Kostümen 
berichten und bespielen, was Mozart so alles auf der 
Fahrt von Salzburg nach Prag angestellt hatte.

Passagen aus der Novelle von Eduard Mörike wech-
selten sich mit Auszügen aus Mozarts Werken ab.

Begonnen hatte alles morgens um 9.00 Uhr. Das 
Team wurde zunächst mit der Tatsache konfrontiert, 
dass es an Stelle der 9 eingedeckten Tische mit je-
weils 8 Plätzen 8 Tische mit 9 Plätzen vorfand. Die 
Anzahl der Plätze war zwar gleich, aber wir hatten ein 
Milchkännchen übrig….

Ab 10.30 Uhr strömten die Besucher in den Südfl ü-
gel und es strömten 5 Personen mehr als angemel-

det. Stühle mussten neu verteilt werden. Nachdem 
alle Gäste bezüglich ihres Platzwunsches zufrieden-
gestellt waren - danke an das Team - sprach Nan-
ni Bröhl um 11.00 Uhr die Begrüßungsworte. Leider 
vergaß sie darauf hinzuweisen, die Mobiltelefone ab-
zuschalten. Dadurch wurde die Vorstellung mehrfach 
durch einen Handyton erweitert.

Kurz vor dem Ende des künstlerischen Teils erfuhr 
das Team, dass die große Kaff eemaschine nicht so 
wollte wie wir.  Also improvisieren. Und es bekam je-
der Kaff ee so viel er wollte. Am Anfang etwas verhal-
ten, später in Hülle und Fülle. Das reichhaltige Buff et 
ließ keine Wünsche off en. Mehr Brunch als Früh-
stück, vegetarisch, vegan, fl exitarisch konnte sich je-
der seinen Teller füllen.

Sehr zufrieden 
verließen die 
Gäste gegen 
14.30 Uhr das 
Schloss. Das 
Team setzte 
sich, nachdem 
die Tische abge-
räumt waren, zu 
einer letzten Tasse Kaff ee zusammen.

Das Geschenk von Thomas Bellefontaine, der uns 
wieder toll unterstützte, an die Gruppe Kulturfrüh-
stück war, dass wir nicht spülen durften..
Wir kommen wieder…

Renate Kosanke
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Bei der Planung im März hatten wir uns keine Gedan-
ken über das Wetter am 12.Juni 2022 gemacht. Aber 
alle guten Geister hatten ein Einsehen und schenk-
ten uns einen strahlenden Sonnentag. Wo hätten wir 
auch sonst die 100 Leute bei Regen untergebracht?

Wohl getan - bene facere - Benefi z

Unter diesem Motto stand die Sommerparty des 
Kerpener Netzwerks 55plus, die in der ehemaligen 
AWO-Begegnungsstätte in Brüggen am Sonntag ge-
feiert wurde.
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Bevor die ersten Gäste eintrafen, war die Band an-
wesend und hatte ihr Equipment aufgebaut. Geträn-
kekästen standen griff bereit und gekühlt da, die Bon-
kasse und die Spendenbox waren hergerichtet, dass 
Buff et vorbereitet und diverse Schautafeln über das 
Leben im Netzwerk 55plus aufgestellt.

Das Fest begann pünktlich um 10.00 Uhr in der Frühe 
mit dem Aufbau der Pavillons, Tische, Dekoration und 
anderen organisatorischen Kleinigkeiten.

Vorrausschauend hatten wir uns dafür 4 Stunden re-
serviert. Und wir haben es tatsächlich in dieser Zeit 
geschaff t. Die Feuerwehr Türnich hat dabei tatkräftig 
mitgeholfen.
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Dann ging es los. Die Band spielte eine kleine Begrü-
ßung, die Schlange vor dem Buff et war sehr lang und 
auch die Getränketheke hatte genug zu tun.

Der Tischtennis-Club Türnich-Brüggen kam zu Be-
such und lud zum Mitspielen ein. Er stellt der Senio-
rentischtennisgruppe in der Albert-Schweitzer-Schule 
die Platten zur Verfügung, was eine große Hilfe ist, da 
zurzeit die MZH nicht genutzt werden kann. 

Zum Danke gab es eine Spende an die Abteilung Ju-
gend, die einer der Jugendlichen dankend in Emp-
fang nahm. 

Jede/r Helfer*in war an seinem Platz, die gespende-
ten süßen und salzigen Köstlichkeiten für das Buff et 
waren drapiert.

Birgit sprach die Begrüßungsworte und erinnerte 
noch einmal an den Sinn des Festes für ein Projekt 
zu spenden, dass ukrainischen Flüchtlingen zu Gute 
kommen soll.
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Wasser mit viel oder wenig Kohlensäure, Bier mit 
oder ohne Alkohol…genauso ging es mit dem Sekt.
Ein besonderes Highlight war, dass viele Besucher 
trotz der mehrfachen Bitte, eigenes Geschirr mitzu-
bringen, dann doch ohne Glas oder Teller da standen. 

Ganz im Sinne des Benefi z-Gedanken konnten wir 
da Abhilfe schaff en. Wir vermieteten ein Gedeck für 
einen kleinen Kostenbeitrag. Das führte zu einigen 
lustigen Diskussionen.
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In der Musikpause durfte dann weiter geschlemmt 
werden, bevor die Künstler im zweiten Teil ihres Kon-
zerts das Publikum auch auff orderten mitzusingen.

Nach mehreren Zugaben klang das Fest langsam 
aus. Die Musiker packten ein, die Gäste verließen 
alle gut gelaunt die Begegnungsstätte, die Feuerwehr 
kam wieder zum Abbauen… Und wir machten Kas-
sensturz…und räumten auf.

Ein gutes Ergebnis: 900 Euro für das Projekt der 
Kriegsfl üchtlinge aus der Ukraine.

Vielen Dank an alle Helfer*innen, Spender*innen und 
Unterstützer*innen, die dazu beigetragen haben, die-
sen Tag so harmonisch zu gestalten.

Beim nächsten Mal dürft ihr alle wiederkommen.
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In Zerkall beginnt der Weg Nr. 93 hinauf nach Bur-
gberg mit einer Steigung, die nicht zu verachten ist. 
Das gute Wetter und die schöne Aussicht halten uns 
aber bei Laune. 

Mit vielen Pausen, in denen wir die Natur genießen 
(der Ginster blüht noch ein bisschen), erreichen wir, 
mittlerweile auf dem Parallelweg Nr. 35, die Höhe. 
Jetzt haben wir noch einen kleinen Berg zu erklim-
men, auf dem der Krawutschketurm steht. Ein paar 
Unermüdliche klettern bis ganz nach oben, die ande-
ren ruhen sich etwas aus.

Die Hälfte der Wanderung ist geschaff t: es ist Mittag 
und wie bestellt erreichen wir nach ein paar Metern 
einen schönen Familienrastplatz mit Sitzgruppen. 

Auf dem Krawutschketurm–Wanderweg am 26. 
Mai 2022

Bericht von Herma Müllenmeister

Eine Gruppe von 11 Netzwerker/innen ist an Christi 
Himmelfahrt auf Wandertour. Sollen wir wirklich am 
Vatertag wandern? Ja, wenn wir früh genug starten, 
gehen wir den Vätern aus dem Weg.

Gesagt, getan. Bereits um 8:30 Uhr treff en wir uns 
auf dem Parkplatz am Rathaus und fahren mit den 
Pkws nach Obermaubach. Von dort geht es mit der 
Rurtalbahn nach Nideggen-Brück.

Gut, dass wir so früh am Bahnsteig sind. Bis 11 
Personen mit Fahrkarten ausgestattet sind – das 
dauert. Trotz der frühen Stunde ist die Bahn schon 
gut besetzt, mit trinkfreudigen Männern (Väter???).
Nach einer kurzen Bahnfahrt beginnt unsere Wan-
derung.

Von Nideggen-Brück nach Zerkall führt ein schma-
ler, sehr schöner Weg an der Rur entlang. Alle sind 
begeistert und freuen sich auf die Wanderung. 
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Ein schmaler, steiler Pfad ist sehr vom Hochwasser 
betroff en. Wir gehen vorsichtig und langsam auf dem 
Weg nach oben. Es ist eine urige romantische Stre-
cke. Die letzte Etappe führt uns durch den Ort Ober-
maubach zurück zum Parkplatz an der Staumauer 
und natürlich ins Cafe.

Die Strecke von 10 km ist geschaff t - wir auch.
Das Cafe Flink empfängt uns mit freundlichem Per-
sonal und stellt für uns sogar ein paar Tische zusam-
men.

So können wir in schöner Runde unseren Kaff ee und 
den ausgezeichneten Kuchen genießen.
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Infoblatt Netzwerk Kerpen 55plus vom 29.06.2022

Alle fi nden an einem Tisch Platz.
 

Nach einer ausgiebigen Mittagspause geht es wei-
ter. Von jetzt an geht es nur bergab. Ganz entspannt 
durch wunderschöne grüne Natur, Wiesen und Wald. 
Wir erreichen wieder die Rur, die wir nun nicht mehr 
aus dem Blick lassen. 

Nach einer kurzen Rast an einem schönen Platz mit 
Blick auf den Stausee starten wir zur vorletzten Etap-
pe, und zwar noch mal den Berg rauf. 






















































