
 

 

 

Pressemitteilung 

  
Rotkreuz Digital macht Senior:innen fit 
für´s Internet 
Anfang Januar 2024 startet ein neuer Einsteiger-
Kurs in Kerpen-Manheim 
 
Einkaufen im Internet, Kontakte pflegen und Nachrichten verschicken: Wie nutze 

ich ein Smartphone oder Tablet dafür? 

Der neue Einsteiger Smartphone-Kurs von Rotkreuz Digital startet am 22.01.2024  

in Kerpen Manheim. Es sind noch Plätze frei für Seniorinnen und Senioren, die 

erste Schritte im Umgang mit Smartphone oder Tablet machen möchten. 

 

In kleinen Gruppen lernen die Teilnehmenden unter der Anleitung eines 

erfahrenen, ehrenamtlichen Dozenten die digitale Welt kennen.   

Wenn Sie ein Smartphone oder Tablet (Android Betriebssystem) besitzen, bringen 

Sie dieses gerne mit. Ansonsten steht für die Dauer des Kurses ein Leih-Tablet 

unentgeltlich zur Verfügung. Eine Teilnahmegebühr wird für diesen Kurs nicht 

erhoben. Rotkreuz Digital ist ein Projekt, das finanziell unterstützt wird durch das 

Ministerium für Arbeit, Gesundheit und Soziales NRW. 
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Der Kurs findet im DRK-Schulungsraum im Jugendzentrum Kerpen Manheim-Neu, 

Manheimer Ring 2-6, 50171 Kerpen von 10:00-11:30 h statt. 

Anmeldung bei DRK  Bildungszentrum, Tel.: 02271 606-135, Mail: ausbildung@drk-rhein-

erft.de. 

 

Workshops von Rotkreuz Digital für fortgeschrittene 

Senior:innen 

Für digital fortgeschrittene Senior:innen in Kerpen finden Workshops zu digitalen 

Themen statt: 

Suchen mit Google, Google Maps (zu Fuß) 

Termine: 08.01.2024 und 15.01.2024  11:30 – 11:30 h 

Google bietet mehrere Möglichkeiten der Suche im Internet: per Texteingabe, mit 

Bildern oder als Sprachbefehl.  Das besprechen wir gemeinsam. 

Außerdem sehen wir uns die Vorteile von Google Maps an. Als Routenplaner haben 

Sie damit eine gute Orientierung zu Fuß in fremden Städten oder zum Auffinden 

unbekannter Adressen. 

Die Teilnahme ist kostenfrei. Voraussetzung sind Grundkenntnisse in der Nutzung von 

Smartphone oder Tablet (Android) - also Kenntnisse von Google und einem Internet 

Browser.  

 

Nützliche Apps für Smartphone und Tablet 

Termine: 22.01.2024 und 29.01.2024  11:30 – 11:30 h 

Für Smartphone und Tablet (Android) gibt es eine Vielzahl von Apps. Wir sehen uns 

heute einige nützliche Apps an, führen den Download durch und gehen die Funktionen 

durch. 

Hier eine Auswahl möglicher Apps: Fritz Fon, Ausweis APP, Gut Versorgt, 

WetterOnline, Regenradar, DB Navigator,  Social Media für Senioren, Kontaktsuche 

gegen Vereinsamung, DSL Speedtest wie stark ist das WLAN-Netz, NINA, NORA  

(Notruf App).  
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Der Workshop ist für Einsteiger mit vertieften Kenntnissen von Smartphones (Android) 

und Tablets (Android). Optimalerweise haben Sie einen Einsteigerkurs zu Smartphone 

oder Tablet von Rotkreuz Digital absolviert. 

Die Teilnahme ist unentgeltlich. Die Workshops finden im DRK-Schulungsraum im 

Jugendzentrum Kerpen Manheim-Neu, Manheimer Ring 2-6, 50171 Kerpen von 

10:00-11:30 h statt. 

Anmeldung bei DRK  Bildungszentrum, Tel.: 02271 606-135, Mail: ausbildung@drk-

rhein-erft.de. 

 

Über den DRK-Kreisverband Rhein-Erft e. V. 

Der DRK-Kreisverband Rhein-Erft e. V. ist einer der großen Kreisverbände im DRK-

Landesverband Nordrhein e.V.. Er beschäftigt über 230 motivierte und qualifizierte 

Mitarbeiter-innen und Mitarbeiter, vereint rund 10.000 Fördermitglieder und 1.000 

ehrenamtlich Engagierte in drei Stadtverbänden, elf Bereitschaften, zwei 

Jugendrotkreuz-Gruppen, der Wasserwacht und sieben Gruppen der Wohlfahrts- und 

Sozialarbeit.  

Der DRK-Kreisverband Rhein-Erft e. V. ist im Kreisgebiet sowohl als Hilfsorganisation 

als auch als Wohlfahrtsverband anerkannt. Sein Leistungsspektrum reicht von den 

ideellen Rotkreuz-Aufgaben im Bevölkerungs- und Katastrophenschutz über die 

Breitenbildung, Blutspende, der stationären Pflege mit zwei Seniorenzentren in 

Bergheim und Kerpen-Horrem, Seniorenwohnungen, einem ambulanten Pflegedienst, 

dem Hausnotruf, Seniorenreisen, Menüservice, den präventiven Hausbesuchen für 

Senioren, unseren Projekten Rotkreuz Digital und Rotkreuz ü60, der Integrationsarbeit 

bis hin zu Einrichtungen der Kinder- und Jugendhilfe in Pulheim-Brauweiler, Bergheim-

Quadrath und Kerpen-Manheim. 

 


